INPUPYYHUK 3A YUEHUKE

"IIyToKAa3 3a YCIIjelIHO Y4YeHe''



Onaj ko 3na 0a yuu, 3Ha 0080.6HO.



[TomrTroBanu yueHuue,

Jlparo HaM je Aa Cu OJUIy4uo Jia OyJell YyCIHjellHUuju Y
CBOM yU€HY U Ja HAYUHII IPABUITHO J1a YYHMIIL.

OBaj mpUpPYYHHK J€ HACTAO Kao pe3yiaTaTr paja ca
YUYEHHUIIMMA KOJU CYy JKEJbEJIU Ja OTKPH]y MyT YCIJEIIHOT yUYeHa.
Hanamo ce na hemr u tu y memy Hahu KOpUCHE caBjeTe U
YIyTCTBA 32 TBOJ€ CAMOCTAIIHO YUEHE.

Bjepyjemo na he TB0Oj ynoXeHU HAMOp JaTH pe3yJiTaTe u
YHaIpHje] ce paayjeM TBOM yCHjexy.



IlTa je yueme?

3amro yunmo?

3amTo uaemMo y
KOy ?

VUYEIBLE je cBe oHO Kaja ce
TH MU]CHAIl 0] yTULIAjEM
HEKOTI HCKYCTBA.
[ITk0ICKO yUeme j€ camo I1O0
yyema.

VYueme je moBe3aHo ca
TBOJUM Ca3pHjeBambEM.
Hexke cTtBapu Mmoxeun ga

HAy4HMIIl caMo Kaja

JTOCTUTHEII oapeheny

3pemocCT.




3amro yuumo?

3Hayaj yyema je BEIMKHU U KOJ XKHUBOTHHA U KOA Jbyau. YoBjek yuu Aa OM ce MpUiIarofuo CpeiuHH
y K0jOj ’KMBH ald U Ja OU Ty cpeuHy 00Jbe MpUIaro o cBojuM notpedama. Kana e 6u 6uso ydyema
YOBjeK He OM MOTao J1a KOPUCTH CBOj€ MCKYCTBO M CTajTHO OM MOpao Ja Tpakh HOBAa pjelIcHka Koja My HE
Ou kopucThiIa Kaja ce cienehu myt Hahe y Toj uctoj curyanuju. 3ato ce 6e3 yderma He MOXKE 3aMHUCIUTH
HUKaKaB HaMpeaK y )KUBOTY YOBjeKa a He Ou Oniio Moryhe HM MPEHOCUTH 3HaWmE ca TeHepalnje Ha
rerepannjy. CBe MmITO MOCTHKEMO y KUBOTY, OJI MOHAIIaka U 00Jaueha, CTUIIakha PAJHUX U XUTHjEHCKUX
HaBHKa, T1a JI0 PyKOBarma HajCI0KEHU]JUM TEXHHUYKUM ypehajuma CTHYE Ce YUCHEM.

[Mocrymim koje npuMemyjemo yuehu moactuuy u pasBujajy Hamie namheme, N30IITPaBajy Halle
MUIIJbEHE, YMHE CIIPETHUJUM Hallle Mmokpere, mokpehy Hama ocjehama. Yuemem ce pa3Brja MO3aK YOBjeKa
¥ 3aTO Cy reHepalyje CaaallmbuxX yYeHUKA ITAMETHH]E O/ TPETXOJHUX.

Y4yeme Tpaje YMTaBOT KUBOTA, Al CE€ MHOTO JIAKIIe U Opike y4H Y JIJEeTUECTBY U MIIQJOCTH jep je
KOJT JIeTIe CITOCOOHOCT 32 yUEHE Y pa3Bojy.

CBe 1ITO 3HAII J1a YPAJULI je pe3yiITaT yuewma. YUeme je Kafa yuull Ja npujehem ynuiy, 1a urpat
¢bynban, na HampaBUII CBOjy OMHJbEHY TOCIACTHILY, Jla pa3roBapail ca APyroBUMa, Ja KOPHUCTHUII
MOOWIHY TeNe(OH. YUHUIII CTAIHO. Y YHIIT CBAKOJHEBHO.

Jlno Tor yuema je U IMIKOJICKO yUeHe.

3amTo uaeMo y mkoJay?

VY mkony uzaent 1a 61 ce 00pazoBao U MPHUIIPEMHUO 32 OHO IITO T€ Y )KUBOTY 4eKa. Y HIKOJIH pajie
JbYJIM KOjU Cy C€ IIKOJOBAJIM Ja paje ca JMjeloM W Ja Jjelu MpeHecy 3Hame u3 oapeheHor mpemmera.
3Hame ce cTHue oJpeheHNM peIoM U Ha HA4MH KOjU OJroBapa TBOM y3pacTy. Y IIKOJIM TOCTOj€ pa3pe.,
MPEAMETH M 9acOBH. TOKOM JbYACKE UCTOPH]jE TIOKA3ajo CE J1a je TO 100ap MyT Aa Ce CTUYY 3Hamba.

VY no6a gjeTuHCTBA M MITAJI0CTH IITKOJIA j€ TBOja 00aBe3a ajlu M OHO IIITO TBOj )KUBOT oborahyje u
ormememyje. 1llkona je MjecTo y KoMe 1MocToje JbyIU KOjU Ha MpaBy HAYWH MOTY Ja T€ yCMepe, 1a TU
ITIOMOTHY M Ja T€ Hay4e. To je MjecTo y KOMe YUYHII ajil U MECTO y KOMe ojpacTail. To je MjecTo Tje
CTHYENI APYTOBE U TJe YUHUII [T j€ TO IPYTapCTBO.

Be3 003upa mTo TH ce moHeKa | y IIKOJH JelIaBajy U HelpHjaTHe CTBapH, Oe3 IKoje Ou TBOj >KUBOT
CUTYpHO OMO Mame 3aHUMJBUB, a TBOj Pa3BOj YCIIOPEH.




Jla Ou ycrenHo yuynuo noTpeOHu  Ccy
onpehenu ycmoBu. Heke o Tux ycmosa
TpeOa J1a T 00e30Hjeae TBOJU
POJUTEIbHU, @ HEKU 3aBUCE CAMO O/
Tebe.BaxHo je 1a cXBaTUIIl BaXKHOCT
IpUApKaBama TUX yCJIOBA 32 YUTaB
TBOJ KHUBOT U PA/l.

] BAKHO JE JIA BYJIEII 3/IPAB. Pomuresbu cy T Koju Tpeba ja BoJ€e padyyHa O TBOM

3npaBsby. Camo 37paB YISHHK MOXke ycrenrHo na yuan.[ToceOHo je BakHO Ja J0OpO BUIUIIL U 9Yyjell.

] INOTPEBHO JE JJA TOBOJbHO CITABAIIL.
CnaBame je moTpeda TBOT OpraHu3Ma H JeK IpOTUB yMOpa.
VYyeHurmma o1 meTor A0 ocMor paspena motpedno je 9 mo 10 catu
cHa. BpIio je BakKHO J1a Ha CriaBamke O/JIA3UII Y UCTO BpeMe | Ja 'y
oJpeheHo BpeMe ycTajerl.

] HEOIIXO/IHO JE JJA CE 3IPABO XPAHMUIII.

HeyxpameHo nmere, ka0 M TJIaJHO M IPECUTO C HAMOPOM IpaTH HACTaBy, TEXKE CXBaTra M 3aTO
JOHMBJbAaBA NIKOJICKH HeycneX. [IpaBriiHO ce pa3Buja yUeHUK KOjU XpaHOM YHOCH Y THjEIJIO IOBOJEHO
OjenaHueBHHA, MACTH, YIJbEHHX XUAPATa,BUTAMHUHA, MHHEPATHUX COJIHM, TEYHOCTH... BakHo je ma mmamn
penoBHE OOPOKE U YXKHUHE.

] A CE UT'PAIL, YUTAII, CJIYIIALI MY3HUKY...
HUrpa je Heonxo1HA 3a IpaBWJIaH Pa3Boj CHAre, ToJepaHIKje, CIIPETHOCTH,
Op3uHe, N3 PKIBUBOCTH, YIIOPHOCTH, TAYHOCTH, JPYKEIbYOUBOCTH,
KpeaTuBHOCTH. Mrpa je TBoje cpecTBO oiMOpa  TOCIIe HaropHor paja. TBoje
C1000THO BpHjeMe CITY>KH J1a 33JI0BOJBUIII TBOja MHTEPECOBaha 0aBIbCHE
MY3HUKOM, CIIOPTOM, YUTAKE JINTEPATYPE.

] JA TTPOBOINII BPUJEME HA CBJEKEM BA3/IYXY U BABEhU CE
CIIOPTOM.

TBoj >xuBOT BehnHOM ce OJBHja y 3aTBOPEHOM MPOCTOpYy. To Moke OWUTH pasyor ma ce ocehamr yMOpHO,
Jla CH HEepacIoiokeH, Op30 ce ymapaill U mocTajent rnocmnas, TpoM. [loTpedHo je aa mTo Bwuie Oyert
HaIloJby ¥ J1a CTAJTHO MPOBETPABAIII TIPOCTOPH]Y T/Ij€ YUHIIL.

i A TMAII ®OPMUPAHE XUIT'MJEHCKE HABUKE. Baxno je na ogpxasari
JTUYHY XUTHjeHy W Aa Oyzaem ypenaH. To moapa3ymeBa HaBUKE OJip)KaBara YHCTONE THjeNa, Mpama PYKY,
onpxasama oxjehe n odyhe. IloTpedHo je 1a ce OpuHEN U 0 YUCTONM U YPEAHOCTH IPOCTOPHja KOje KOPHCTH
TBOja TIOPOJIMIIA & TOCEOHO O TBOjOj COOM MITH TTPOCTOPY KOJH KOPUCTHIIL.

] M JOIII : na Gynem ucrpajan u ymopas, 1a BpeMe 3a ydeme IocBehyjemn caMo yuermy, 1a yuuin
CBAaKM JaH Ha HUCTOM MCCTY, [a I'paJuBO y4YHUIl Ca HAMCPOM Ja I'a HAy4Yull, Ja YUYCHC MOYUILCII
OJIMOpaH, JIa yJIaKell TPy U HArop, Ja MMall IUIaH CBOjUX aKTUBHOCTH M yU€Ha U a TI'a Ce€ MPHAPIKABalll,
Ja Y4YHIO 33 PaJHUM CTOJIOM, Jia KOPUCTHMII PasHe M3BOPE 3HAma 3a y4eH-e HEKOT MPajIuBa, Ja C€ AKTUBHO
IPECIMINABALL...

A 0 cCBEeMy TOME HEIIITO BUIIIE HAa CTpaHama Koje ciese!




TBOJE TTOHALWWAHE U AKTUBHOCTU YCMJIEPABAJY
XXEJbE [1A CE 3A1OBOJbE HEKE TBOJE TTOTPEBE. 1A

Kako na BM BUNO WTA YPAOMO, TIOTPEEHO JE OA MMALL
pa3BHjeM HAMJEPY, A TO XENWL, OA 3HALL Y YEMY JE
MOTHBALH]Y CMWUCAO W 3HAYAT TE PALME.

(xesby) n1a yuum? TAKO JE M CA YYEHEM.

AKO HEKH YYEHHK UMa CBE OCTaJjie IPEIyCIOBe 3a yCIjex y
yuely a HeMa MoKpeTaye (MOTHBE) 3a yueme, ycrex he
M30CTaTU. Y4eme HUje Jako. OHO 3axTeBa

YBPCTY AMCIMIUIMHY KOja Iyro Tpaje. OnaBuja ce y

3aTBOPEHOM IPOCTOPY Y3 BEIHKO onrtepeheme unrase
JMYHOCTH YUCHHKA KOje je MHOoTrOo Behe
HETOo KOoJl GPU3NYKOT paja.
Jlaxiie, yueme je TeKaK ocao 1 HUKO Te He MOKe
HATEPATH /12 HEIITO HAYYHUIIl AKO TH TO He JKeJIUIII.
(Mcto kao mTO Te HUKO HE MOXE CIPEYUTH Ja HEIITO HAyYHII aKo TO CTBApPHO JKEJHIIL.)
Ipucunia y yuewy Hehe 1aTu HUKaKBe WM CaMO IIPUBUIHE pe3yJITare.

Kana Hemro paguimn Ha cuily W 3aTO INTO TO HEKO TPaKW OJ TeOe, 3a M3BPIIABAE
3agaTaka TH Tpeba MyHO BpeMEHa W Pe3yJTaTd Cy JIONIWjU, HETO KaJa pajuil HEIITO 3aTo
IITO TO CaM KEJIMII WM 3aTO IITO 3HAII Jia j€ TO KOPUCHO 3a Teoe.

Jla Ou XeMo HEeIlTOo Ja HAy4MIll MOPAII 3HATH 3aIITO je MOTPeOHOo Aa Oam TO
Hayumnu. [Tonekan je ounrienHo 3amro he TH HEKO rpaAuBO OMTH MOTPEOHO y JKUBOTY.
Hekana nemTo yuuin aa Ou Taj HAUMH pa3MUIIJbalkba MOTA0 NMPUMEHHUTH KaCHH]E Y
KUBOTY Kaja Oyjell pjeniaBao HeKu mpoosiem. VMctuna je ma ydeHunu ca pagomihy yue
OHO MITO MM j€ 3aHMMJBHBO M HE TMOCTaBJbajy NMUTamke Kajua he UM TO 3Hame OMTH MOTPEOHO
Y JKUBOTY.

A HajBaKHUJH Pa3JIor 32 YYere je TB0ja MPUPOJIHA PAJ03HAJIOCT, ’KeJba 3
3HaWkeM, NMoTpeda Ja ce 0ABMII OHMM IUTO Te 3aHMMA. BaxHo je na mro 0o/be
yIO3HalI CBOje MOTYNHOCTH M 1a HAYYMII 12 UX UCKOPUCTHIIL: 12 3HALI IITA MOKell 1
KAKO TPYAOM U PaJioM TO J1a OCTUTrHe!

Ja 3Ham Wwra je ummn
MOT y4erba, WTa Xenum
AG NOCTUMHEM YYerbem

n 3awTo yuum I




IIOCTABM CEbM LIW/b JA HAYYMII OJIYKY OA RENI YUUTU
HEKO IPAOVNBO! MOPAIII JOHUJETV CAM!
Baxno je na vMar Hamepy a TO rpagyiBO Hay4uIll, 3Haj Ja cBaKo, 11a VI TV, MOXe
Jla 3HAIII 3aIlITO TO YMHMIII Tj. KOj/ je TBOj LiVJb TOT Hay4uTW Ja yCHjelIHo y4u,
yuerba. Y IOUeTKY CBMMa yuerhe TeIlIKO ule jep je IaMTV ¥ pasyMuje rpajauso!
IoYeTHa JIEFbOCT HopMasIHa! 3aycTaBu JICFOCT Y Pazika nsmeby ycrjentHmx n
crapty! ITokaxn Hamjepy (BoJby) Ha 3araMTr! HeYCI[jelIIHNX je y TOMe IIITO

yCITEeITHY KOPIUCTe CIIOCOOHOCTI
Koje nMajy! Tpeba ma Oymert
mobap bak 3aro mro To
3acIy>Kyjelr v fa 6u rmokasao
CITOCOOHOCTM U TaJleHTe Koje
nocjenyjem! CjeTu ce 1rra
JKeJIUIII JTa IIOCTUTHeIll yuereM!

YCIIEX JE HAJBER1 MOTWB!
Cae 0HO y yeMy ycIIvjeBalll
IOZICTIYE Te Jla Hallpeyjell joII
Buire 1 Oosbe! Heycmjex omera
HampeoBame. BaxHo je 11a mmrro
Ipuije IIOTPakMIII pjelerne 3a
Heycrmjex!

VIIO3HA]J CE CA
PE3VJITATUMA: Kasma
3HaIIl Koje pe3yJITaTe CU

HAI'PAJIU CEBE 3A

VCII Jg;‘(, 5 ¥ Kako na IOCTITA0 CBOjUM YUereM
Kana ycnmjem na 3aMCTAa ’MOTMBTaO z;[]feny]e Kao
OCTBApHIL OHO IIITO CH c mja 3a Iajpyu pafl.
[UIAHMPAo y CBOM y4emby , passujein ) Torpynyu ce f1a on
Harpaau ceOe 3a Taj ycIjex. MOTHBaLN]y HacCTaBHVIKa H06T/{]€HI

9 LIITO Ipeln3Hje
Same X oOpasrtoxxeme CBOT

IJIAHWPA]J CBOJ YCIIJEX
ITpucrynajyhu HexoMm Hocity
CBaKo o7 Hac oueKyje fa he
ra 3aBpIINTH ca ofgpebeHrM
ycrjexom. Tako je my
y4Jemy.

Cpakmu y4yeHUK Tpeba fa
ceOu r1ocTaBM 3axTeBe Koje
KeJIu JTa OCTBapY YUeH-eM.

TAKMUUYU CE CAM
CA COBOM!

Kapa nmosHajernr coje
pesyinraTte y y4ermy MOXKeI
ce TPYOWUTY fa Oyzerl cBe
0osp1 1 60sb1. Tako ce
TaKMMYUIII ca cCOOOM
pasBujall CBOjy JIMYHOCT!

BAJKHO JE JA 3HAIII
3A KOJM POK yUMIII
IPAIVIBO: na v yaurn
11a Ou ofiroBapao
CyTpazaH y IIKOJIV, 14
Ou TO 3HAO UMTaBe
IIKOJICKE TOOVHE , VIV
HEIIITO YUMIII 1a Om
KOPWCTVO TO y KacHMjeM
KMBOTY. OHO IIITO yYMMO
3a JTyXX1 pok bosbe ce
mamTia!

PA3BUJAJ UHTEPECOBAIBHE 3A OHO LITO YYMILL.
Kako To ma mocturaem? Benuka je TajHa: 1a Ou HaC HEMITO
PHTEPECOBAJIO TO MOPAaMO TO3HaBaTH. MopaMo ce yrmo3HaTH ca
[IpeIMETOM y4eHa | npoHahu OHO IITO je mHTepecanTHO. OHO
[paMBO 3a KOj€ CH 3aMHTEPeCcOBaH Jiakine hemr yautu u 60sbe U ayxe
namtutu.Iloje N HACTaBHUIM yCTIHM]eBajy J1a KOJ Tebe n3a30BYy
MHTEPECOBAILE 3a CBOj MpeAMET. TO je HHXOB BEJIUKU YCIjeX.
[Tlonekan ce nHTEpECyjel 32 HeKH MPEMET jep
ce uctoM obmamrhy 6aBu HEKO O/ TBOJUX POAMUTEIhA UITH
pohaka ma 0GoJee mo3Hajem Ty obmact. [ToHekan ce Buie
WHTEpECYjell 32 HEKU TIPEIMET jep je TOBE3aH ca TBOJUM
BAHIIIKOJICKAUM aKTUBHOCTHMA HJIH XOOHjeM.




Moje pagHo
MjecTo

AKo yBUjeK yuuIIl Ha
MCTOM MecCTy, KaJia My
npuberr, TBoj Mo3ak
m THjesto he ourn
CIIpeMHM 3a y4erse!
3a yuerse he Tt
TpebaTi Mame
BpeMeHa a
pe3yirar he
OonTm 60sbM!

U jom HemTo : mMpocTopHje y KOjoj y4uin Mopa OMTH MpoBjeTpeHa, u oaroapajyhe 3arpmjana (
HH IIpeToIlia HU NpeXJIaJiHa). YKJIOHHU CBe IITO TH Moxe oaByhm maxmy. Yracu paguo u TB |, He
rJjenaj Kpo3 npo3op u ykyhane 3amouu na oyny tumm. Takole, ako Te Heko 30Be TesedoHOM peuu
ykyhanuma na 3amoJsie 1a mo3oBe kacHuje. CBoj MoOMJIHH Tesne(oH 00aBe3HO MCK/bY4uM!

Hexum yyeHnuuMa npuja My3uKa y o3aHHH 0K y4e — JIaraHa v TUXa.

Hacroj 1a Ti cBjeTJio majia ca jeBe cTpaHe ( 3a JieBaKe €a JieCHe) /1a TH He OM MAajajia CEHKa Ha
OHO IITO MUIIENI.

BpJio je BaxkHo kako cenquin nok yuuil. Hajoosbe je 1a cequin Ha yno0HOj, ajau TBPAO]
CTOJIMIM Ca JIAKTOBMMa Ha croay. Taj mojioxkaj m3azuBa Hameroct mumuha koja moacruye
OyaHocT M naxkmy. Ceiembe y MeKaHoj (poTe/bH WM JIeKalkhe Ha KpeBeTy J0BOIM 10 ONylITama Mummha
U NOCNIAHOCTH. MUC/IH MOYHIbY /12 JIYyTAjy, YYCHHK CAlbapH a IOHEKa/ ¥ 3aciu!

CaB noTpeOHN MaTepHjaj 3a yuewe NpUNpeMH paHuje (0JI0BKe, MANMUP 32 NHUcame, YUOeHUKe,
PeYHHKe...) jep CBaKO MpeKHIame yiemha oMeTa TBOjy ycpeacpeheHocT — KoHueHTpanujy!



Kako 1a
HANIPABUM ILJIaH

3a yueme?

(CBe WTO YoBeK y XMBOTY
Ba, CBe WTO je

cMmmIbeHauypaheHa

| pe3ynTar je nnaHa.

bl 6bes

Kaxko na HanpaBu 100ap njiad 3a yuemwe?

. [lnan 3a ydemwe Mopam HanucaTd caM. Huje 1o0po a TH HEKO Ipyru MpaBy TUTaH JTHEBHHUX
akTUBHOCTH Beh Tpeba a ra cam ypaauiin npeMa CBOjUM MHTEpecoBambuMa U o0aBe3ama. [lnan Mmopa 1a Oyne
KOHKPETaH, J1a 0JIroBapa TBOJUM MOTpedama.

. [ToTpebHoO je /1a IIaH HAMUIIIeNT 32 CBAKH JIaH, HeJleJbY JIaHa YHATpU]e]l.

. [lnan pana Tpeda na Oyie noamjesbeH Ha nepuojie ox 1 cara. Pasior 3a To je y YMIeHUIM Ja ce
HajeukacHuje yuu 45 1o 50 munyTa U na ce nocie kpatkor ogmopa (10 — 15 mMuHyTa) mpenasu Ha Apyru
npeaMeT. AKO je TOTpEeOHO Ay)Ke YUYUTH UCTH MPEAMET MOXKE CE YHUJETH y IIJIaH 3a HapeJIHHU cart.

] IIpu mpaB/bEmY MJIaHA MIPBO CE VHOCH BPH]EME KOj€ OPOBOMMNI YV IIKOJIW. 3aTUM VY IJIAH YHOCHIN
BpH]EME 3a |eJ10, CIIaBahEe M OCTalIe aKTUBHOCTH, M HIOTOM BpH]EME 34 VUEHE U PA30HOY.
] Y miaH ce He YHOCH camMo BpHjeMe 3a ydeme Beh yueme oapeheHor mpeamera. CBaku YYSHUK MOXKE

Jla TUTAaHKWPa BHIIIE BPEMEHA 3a MPEeMeTe KOJH MY TeXe Uy, OJJHOCHO Mamhe 3a JIaKIle MPeaMeTe KOjU Cy My
JaKIIM 32 yueme. [IpBo ce yue Texe u Mame 3aHUMIbUBE CTBAPH.

. HajnoBosbHU]M niepuon 3a yueme je o 8.00 no 11.00 yacora npe noane ogrocHo o 15.00 go 18.00
yacoBa 1ociie nogaHe. MimMaj To y BUIy KaJia TUTaHupalll CBoje yuewe. He Tpeda ma yuunr oamax 1o MmoBpaTKy U3
IIKOJIE jep j€ TOTPeOHO Aa OAMOPHII MO3aK O] TPETXOHUX aKTUBHOCTH.

. BaxxHo mpaBuiio je 1a HeKu MpeaMeT Tpeda YUUTH UCTOT J1aHa Kaja je OMo yac mpejaBama y HIKOJH,
OJIHOCHO TPETXOJHOT J1aHa aKo je HapeIHOT JaHa UCIHTHBame. [IOTpynu ce Ja cBakora JaHa IJIaHHWpalll
BpHjeMe J1a Tperjie/an OeHJbEeIIKe HAPaB/heHE TOT JIaHa Y IIKOJIH.

L] O0aBe3HO V MIaH YHECH BpHjEME 3a Pa3oHOAY, CIIOPT, OAMOD, APYIUTBEHE aKTHBHOCTH, YMTAILE...
L] IloTpebHO je 1a mIaH caapKu KOJIOHY V Kojy hemn Ha kpajy HeajeJbe OMJBLEIKUTH J1a JIM CH WA HUCHU
HCITYHHO OHO IITO CH IJIAHUPAO.

= [lnan Mopa OuTH peanaH, HE Ja TH MPEACTaBiba TepeT Beh onakiname y y4ewmy M 3aJ0BOJHCTBO.

L] Kan ron ucnynuin miiaH, Harpaayu cebe HeYrM IITO BOJIHII Ja PaIyil!



MOJ IJIAH PAJIA

KAJA HIEM Y HIKOJIY TIPUJE

MOJHE:
BPUJEM| TNOHEJJE/BAK YTOPAK CPUJEJA YETBPTAK IHETAK CYBOTA HEJJJEJbA
7-8 JIOpy4aK U JIOpy4aK u JIOpy4aK 1 JIOpy4aK U JIOpy4aK u cIaBame CIIaBambe
O/1J1a3aK y IIKOIY 0JUIa3aK y IIKOJIY O/1J1a3aK y IIKOIY O/1J1a3aK y IIKOIY OJUIa3aK y IIKOJIY
8-9 CIIABAHE CIaBamke
S nomoh y kyhu | momoh y kyhu
10-11 H3JIET
19U~ IIKOJA | UIKOJA | IIKOJIA | IIKOJA | IIKOJA [Peumr Y
: (yrakmuiia) pUpOIy
12-13 pVYaK pydak
13-14 py4ak py4ak XOp py4ak Xop 0AMOD 01IMOp
14-15 0aMOP 0aMOD py4aK, 0aMOop 0aMOP py4ak, oAMOp | IIHUIIIEM CacCTaB ITOHOBHUTH
15-16 yUEhe yUErbe yUErhe y4Erhe yUErbe paz Ha Lipa B0
16-17 KOMIyTepy, HAIUCATH [UIaH 33
17-18 UJIeM HaIoJbe TPEHHHT UJIeM HaIoJbe TPEHUHT cpebhyjem coby My3HKa, THTaEC cenehy Hezeby
18-19 rinenam TB nomoh y kyhu nomoh y kyhu poheHnaH Koz OGUOCKOT rnexam TB
19-20 Beuepa BeUuepa Beuepa npyra HJIeM y oceTy Beuepa Beuepa
20-21 €10601HO riegam TB YUTaM JIEKTHPY Beyepa Cc110601HO c10601HO
BpHjeMe,uuTa MpUIIpeMa 3a XWTHjeHa, IpUIIPpEMA 3a BpHjeMe (0AMop, rnemam TB BPEMC,HUTAKC,
21-22 IEES, MPjIEe cyTpa CraBame CyTpa, XurujeHa | Clymame LI PEE) €2
3a_HapeIHH MV3HUKE) cyTpa
ypaheHno
Ja /ue
KAJIA UJIEM Y HIKOJIY INOCJIMJE ITOJIHE:

BPEME THNOHEJJJEJBAK YTOPAK CPUJEJIA YETBPTAK IETAK CYBOTA HEJIJEJbA
7-8 Oybheme, xurujena | Oyheme, xurujeHa | Oyheme, xurujeHa | Oyheme, xurmjena | Oyheme, xurujena CIIaBamLE CIIABAIHE
8-9 JI0pyYaK, JIOpy4aK, JI0pyYaK, JI0pyYaK, JIOpyYaK, cIIaBambe CIIaBambe

TUMHACTHKa TUMHACTHUKa TUMHACTHKA TUMHACTHKA TUMHACTHUKa
9:10 yUEmhe yUEme yUEmhe yUEmhe yUEeme nomoh y kyhu | momoh y kyhu
10-11 OJUIa3aK y TPEHUHT
11-12 HJICM HarloJbe TPEHHUHT HJIEM HaroJbe TPEHUHT raemam TB KyTOBHH (yraxmmuia)
p P 1! y y |y

12-13 MY3UKa, YUTAbEe rocera JIpyry nomoh y kyhn 0JIMOP nomoh ykyhn  [pydak pydax
13-14 pyuax, npunpema pydak, npurpema pyuax, npunpema pyuak, npunpema pydak, npurpema 0IIMOD 0IMOD

3a IIKOJIY 3a IIKOJIY 3a ILIKOJY 3a IIKOJY 3a IIKOJIY
14-15 HIIEM CacTaB MOHOBHUTH
15-16 pan Ha TpajvBO
o1 | WIKOJA | IIKOJA | IIKOJNA | MIKOJA | HIKOJA | Pam - | —reewiso
17-18 MY3HKa, YATAhE cnenehy Henemy
18-19 onockon rnenam TB
19-20 0JIMOD, Be4epa | 0aMop, Beuepa 0IIMOD, Beuepa | 0aMop, Beuepa 0IMOD, Beuepa Beuepa Beuepa
20-21 regam TB mIeTHa mocera y kyhu riegam TB cobomo
21-22 | uuTaM JIEKTHDY, XHTHjeHa, npunpemaza | cioGomo Bpeme, | Cobommo rnefam TB D

ClIaBarbe cliaBarbe cyTpa UMTame npunpema | BPEME,THTARE 15C, TIPHIIpEMa

3a cyTpa XWI'HjCHA,CTIIaBabe 3a cyTpa
ypaheno

na /ne




TTokywahy aa HanpasMm Moj NNaH 3a
YUTABY LUKOJCKY FOAMHY: KAKAB yCMex y
LUKOSU XesUM, LITA je MOj Lnib y crnopTy
KOjuM ce 6aBuM, Ko je Kibure hy
obase3Ho npounTaTtu, kako hy cpeanTn

~— coby, rae cee mopam obasesHo oTuhu,
wta Ry NPOMEHUTU Y CBOM MOHALLAHY U
usrneay...



Crenenune y

7pjeriaBame

npobsiema
(ITpOBEpVL 1 yUBPCTVI 3HAEbE,
IIpVIMeHV Hay9eHO)
6. IUCKycHja
y‘l el-l)y (cajia MOXKellI [ia pacIpaBIballl ca JpyTiMa:

VI3MeHV MUCIIV U 9Yj IpyToT)

5. mpecianiiaBame

( M3BpPIINM Ay TOKOHTPOJTY; Ca/la CV HajaKTVIBHUJU 11
yuspiihyjer Hay4eHo; ITpBO HaIJlac I1a y cebm)

4.0mrpexeme
( HaTIpaBM Te3e O 11eJIOM Ipa/ivBY, JIEKIIVjI; M3/IBOj HajBaXkHIje; TUMe
dvKcupari HajouTHMje YnEbeHMIIE)

3. moaBJIavyene
(HeMa moOpor y4uerba 1 UnTarka Oe3 IIoIB/Iaverba; FhiIMe O p KaBalll ITaKiby 7 IIojadaBaril
aKTVMBHOCT; BPIIIV CeJIeKIIVjy HajBakHVjer)

2. YnTame
(HOBO rpamMBO IIPOYNMTAa]j ICTOT AaHa 13 YIIOeHMKa jep jep je 3abopaBibarbe HajOpke OIMax I10CiIe
y4derba; 9nTaj IaXkbUBO)

1. cnymasse
(crTymIaj maXkbVIBO HaCTaBHMKA Ha 9acy, pasMMIIUbaj O OHOMe IIITO Ipefiaje, CiIylllaj paclipaBy APYroBa, IIMTaj ako He
pasymMetir)

IMOJICJETHHK

v
v
v

CJEAN Y JOBPO ITPOBJETPEHOJ ITPOCTOPUIJN Y KOMOTHOJ OAJERN.

JOK YUHull CJEAU YCITPABHO 3A CTOJIOM ( HEMOJ JIEXKATH).

ITPU ITPEJIACKY CA YYEIbA JEJHOI ITPEIMETA HA JPYI'U, HAITPABH ITIAY3Y
(10 10 15 MUHYTA). HAJBOJBE JE JIA YPAJIUI BJEXXBE KOJE TE HE 3BAMAPAJY.
AKO PA/IMII Y IIKOJIKX HOBY JIEKIINJY HA IPUMJEP ¥V YTOPAK, A TPEBA JIA
OJATI'OBAPAIN ¥V IIETAK, JJA BM JE 1O06PO 3HAO, HAYYU JE ¥ YTOPAK I1OCJ/INJE
IIKOJIE, A Y CPHJEAY WJIM YETBPTAK JE HEKOJIMKO IIYTA ITIOHOBHU. OBAKO
RELI JE BP’)KE HAYYUTHU U 1YKE HAMTHUTHU HET'O JJA JE YUHUI Y YETBPTAK.
AKO JIEKIIWJY O JAHAC, TPEBA A HAYYHI 3A CYTPA, IIOYHU YUYEILE
OBOMUJIEKIIMJOM U BPATHU CE HA BbY KAJIA HAYUYMUII OCTAJIO.

ITPBO YUYM TEXE I'PAIMBO, 3ATUM JIAKIIE.

BOJ/BE REII YYUTU AKO HAUZSMEHHUYHO yY4yulll INIPEMETE KOJU CY
PA3JIMYUTHU, HA TTPUMEP: IIPE MATEMATHUKE PAJIN CPIICKH JE3UK A
INOCJIE MATEMATHUKE HCTOPUJY.

Y YYEBY JE HAJBAKHUJE A 3HAII A YIIOTPUJEBHUII HOBE ITIOJMOBE, JIA UX
YHOPEAUI, YOUHNII CJIMYHOCTHU U PA3JIMKE. 3HAYU BAKHO JE JIA
PASYMUJEIII OHO ITO yY4Yull, JEP OHO ITO AOBPO PASYMUJEIII TO REII
N 3AITAMTHUTHN.

IMPECJIMITABAJ CE HAT'JIAC JEP REIl TAKO YYTHU CEBE U YOUUTHU I'1E
I'PHJELINI, Y YEMY CH HECUI'YPAH, ITIA JE IOTPEBHO JIA ITIOHOBO
ITPOPAINII TAJ TUO JIEKIIUJE.




JHlocany ocjehamr kaga paguin jeTHOTMYAH W MOHOTOH TOCAa0 M Kaja ocjehar
3acuheme TOM akTHBHOIINY KOjy Mopall U Jajbe J1a o0aBsbaml. Hekora nocagan mocao Moxe u
na ycmaBa. Kako fa caBnamamt 1ocaay 1 MOHOTOHHU]Y Y YUCHY?

VY yuemy hemn caBnagaTu 1mojaBy J0cajie U MOHOTOHH]E Tako ITO helr MujewmaTu
METOJIC/HauMHE yueHa, MUCATH, MPABUTH IIeMe, MPECIHIIaBaTH ce, MOKYIIaTH Na
HCIIpe/iajell HaydyeHy JEKIH]y, IPTaTH. ..

Kama npumujernmn na cu ymopas, Tpeda aa ce oaMopuir. To MOXKeI ypaJuTy Ha J1Ba
HaYMHA: aKTUBHUM W TTACUBHUM OJMOPOM. AKTHBHO OJIMapame j¢ IPOMEHa aKTUBHOCTH:
IIETHa, JJAKEe CIIOPTCKE aKTUBHOCTH, YATARE IITAMIIE, 3a0aBa U cauvHo. [lacuBan oamop je
celieme, JiekKame, ClaBame. Taa ce pelnakcupajy U MHUIIMNU M HEPBHU CHCTEM.

Onamop Tpeba na nompuHEce TBOM JabeM ycHjelHoM yuewy. HajOoosbe mpoTuB cBake
BPCTE 3aMopa je Ja YCIIOCTaBHUIIl PaBHOTEXKY m3Mel)y ydema u (PU3MUKE aKTUBHOCTH H
3a0aBe u oamopa. bosbe je oamapatu ce kpahe u Buie myrta, Hero ayxke u pehe. Oamop
He Tpeba nma Oyne myxu on 15 muHyTa. 3a BpHjeMe aKTUBHOT OAMOpa y yU€HhY KOPHCHO je
paJUTH JIaKy TUMHACTHKY.

Ha 6u rmocTirao MakcMMaIHI yCIlex y y4ery HOTpeOHO je [1a ce 3arpwmjerl 3a
pan. V1 coptucT ce 3arpujaBajy da Ow mocTurim Oosbe pesyiraTe. BaxHo je ma
3HAIl Ja CyBullle Oyradke Iays3e y y4demy 3axTujeBajy [Ja ce CBaKyW IIyT IIOHOBO
3arpujell 3a y4derme! 3aTo HeKa TBOje Iayse Tpajy 5 1o Hajsuire 15 muayTa!

Hayunviy cy yTBpawv fa HoCToje ABa TMHa y4deHuKa. [IpBu Tui ce Termko
3arpujaBa 3a pajg u Tpeba My J[oCTa BpeMeHa [a IIOYHe Ja yum,aiM Kaja
jeIHOM IIOYHe, MOXKe IIyro Ja y4u YaK U jedaH MCTV HpeaMer. pyrm T ydeHMKa
ce Op30 3arpuje 3a yuere, ajli ce OpP30 xJIafyM U JIaKO IpeJIasyt ca jeqHOr IIpeaMeTa
Ha gpyru. Ha npumep: Hekn ydeHMIIM ofMax IIOUMEbY [a paje IMCMeHU
3a7laTak , JOK je ApyruMa IIoTpeOHO Ja mpobe HeKO BpeMe 3a 3arpujaBarbe.

KoM Tumy ydeHmka v mpunagaim?




Y TBOM OOpasoBamy BeJIMKYy yJIOTy ¥MMa uwmTambe.llomohy

Hera CTUUell 3Harba, JoOujall nHdopMalyje,3abaspalll ce,

ogMaparil. Hema yuersa 6e3 untarma.

Kako na yuram Unrat ce Moxe rmacHo u 'y cebu'. I'ytacHO m3roBaparbe
6p)K e 1 6oJbe pujeun ycrnopasa umuTame. Yurame 'y cebu' je MHOTO

Op>xu 1Ipotiec jep je mmpoliec MUIIIbeHa Op>XK1 1 of, Hajopker

pa3yMnj €M TVIXOT UMTarba.
9 VcaBpmaBaj cBoje uUWTame UMTaKkeM, HapO4YMUTO
MPOYUTAHO. KEVDKeBHMX JIejla KojuMa oborahyjemr pjedHuk m cBOjy
OIIIITY KyJITYpY.

W He 3a00paBu : mycamse ce yuu YnuTameM!

Oxcrpany noxkpere rpJia 1 H30erHy cayliame peyn!
Axo manyher wim nokpehemn ycHe untahen uctom 6p3uHOM Kao U
Harjac, Maja ou TpebaJio qa yuTai y cebu JBa 0 Tpu ImyTa Opike Hero
Harjac. AKO CTaBHII IIPCT HA yCTa TOK YUTAII OJCTpaHu hemr

MIOKpETE ycaHa.

IToTpeOHO je 1a YynTALI MUCJIU 2 He pUjeyn!

Oum ce kpehy CKOKOBHTO, 1 TpeOao O /1a BUIUII HEKOJIUKO PEYH TIPH
CBaKoM 3acTojy. Heku yueHuIu 3actajy na riieiajy CBaKy pujed.

Jla mpemaiiui YuTame pujeyun yBjex0aBaj YnTame HEKOJIUKO PUjedn
jemHuM 00yXBaTameM IOTJICIOM TaKO Ja 00yXBaTHUII MHCAO.

YBujexk MucJM Ha TO IITa Tpeda 1a 1o0ujen YuTambeM: OAr0BOp Ha
MMTamke,00aB]jeIITeHE, pjelIaBame Mpodiema. . .

CBy na:xxmy ycMjepH Ha 3Ha4eme OHOTra IITo yuTan!

VYBHjeKk HACTOj Aa YUTALI Op:Ke M 1A CXBAaTUII MHCAo!
Moska TH ce y MOYeTKY YYHHH J]a CH IPOIYCTHO HEUITO BAXKHO AJTM AKO
ce nmpecnuuIan ypuaehenr 1a ce HANITa O caziprkaja He
ryomu.

YBHUJEK KAJIA YUMII
Y4 CA OJIOBKOM
(MJIM BULIE OJIOBAKA
PASHUX

BOJA) 1 ITAIIMPOM 3A
IIMCAIBE U

BJE/KBAIBE! j




MOI'YRE AKTUBHOCTU Y YYEBY:

OTKPWJ — MPOUMIEHM — OBPATU MAXHY — OBJACHM —
MeTtoe yuyema NPOTYMAYM — MOTKPEMNU MPUMEPUMA / YITOPEAM — OAAYYM
3 — MPOYUTAJ = OBPAIAOXM — OATOHETHM — MPEAAOXM —

( Kako na yunm?) HAMULLIW MHTEPBJY/ HAMPABW MAAH — MPUMPEMM CE —
NPOYYU — TPYMULLM — AMCKYTYJ — HABM APTYMEHTE /
KPUTMYKM MPOUMIEHU — U3HECU AMYMHW CTAB U CYA /
CATAEAAJMPOBAEME 7/ AHAAM3UPAJ — HAMULLUM — U3ABOJ —

HATPABU — NMPUKAXM — NOMNYHN YTTIMTHUK - MTPUTNPEMMA
N3AATAHE — SABNASEXM — M3PA3N LPTEXKOM — OPTAHN3Y J -

\ Q D CJETM CE - SAXMYPU U TIOMUCAU —TIOKYLLAJ 7/ HATAACUK /

} # Yo OAIrOBOPU CAM CEBUN — YXUMBUN CE Y YAOTY — OATAYMU -

N3PA3N OCJERAHA — OAPEAN MPUOPUTET — HATPABMA

. PEAOCANIEA - OCMUNCAN — CACTABMN ACOUMNJALNIY -

f N3HECU PESYATAT/ HABEAWN PASAOT - CMUCAM CLEEHY -

PELLI 3ATOHETKY — HATPABM MOCTEP — CACTABM CTUX -

CMUNCAUN CAOTAH/ APAMATNZY J!

Merona y yuerwy uMa KOJIMKO  Jbyau. KoMOuHY] pa3He HauMHE jep HEe MOCTOJU jeIHa BpCTa MaMeETH,
CBaKo OJ1 HaC UMa CBOj CTHJI Tj. HAUMH yuema. TBOj 3a1aTaK je 1a OTKpHjell TBOj HAjOObLU HAYMH.

Ja i cu u3adpao 100py MeToay ydyemwa 3Haheu nmo Tome n1a au: B yunin ca
Mam-€ Hanopa

B yuum kpahe Bpeme
B cnopuje3adopaBbam

[ToTpaku caBeT y mpoHaJIaXewky TBOI HHAMBHAYAJIHOI CTHJIA y4Yemwa: oH Tpeba na Oyne pe3yaTar
0coOnHa TBOj€ IMYHOCTH U YCIIOBA CPEIMHE Y KOjOj HKUBHILL.

IPBO IIUTAIBE JE:

JIA JI1 JE BOJBE JJA HEKO I'PAIMBO VUMII JEJHOT JAHA
TPU CATA WIN TPU JJAHA T10 CAT BPEMEHA?

HcnutuBama cy nokasana na hemr, ako TH Tpeba 3 caTta Ja HaAy4MII TPaguBoO, O0JbE HAYUYUTH
ako yuumn 3 gana o 1 cat (unum yak 6 mana mo 30 MuHYTa) , HErO aKO y4YHWII OJjeHOM 3 cara y
jenHom nany. Kama ce ydeme UCTOT IpaauBa pacnopead M yuu Buine myta To je onga METOJ/IA
BPEMEHCKU PACIIOPEBEHOI' YUEIbA. OBa merona je no0pa Kajga ce yde: pHjedd CTpaHOT
je3uKa, UCTOPHjCKH JaTyMH, UMEHA, CTUXOBHU, popMyse (MaTeMaTHuke, (pru3ndKe, XeMHUjCKe), HA3UBU
YM]ETHUYKHUX JIjeJIa U OCTaJI0 TPaauBO Koje Tpeba TauHo MeMopucaru. Komx nmpumjeHe oBe MeToje
BEOMa je BaXHO MMAaTH IUIaH Kora ce Tpeba mpuapxkasatu.Kaga ce yuu oBoM MeTOIOM 3a00paBIbarbe
j€ HajMame jep ce Bulle myTa Bpahamn Ha WCTO rpaJuBO M OHO J00HMja HOBO 3HaUeHE U cMucao. Takohe,
3a BpujeMe Maysa (Heyuema) IpaJuBo ce y MO3ry yuBpliihyje, cehair ce oHora mro CH y4Ho, 4aK ce U
HEHaMEpHO MPEeCIMIIABAII..3aT0 Ce IPaAUBO HAYYEHO OBOM METOJOM 00JbE U JyXKe IMaMTH.

AKO HEKO TpaJIMBO YUHIII BUIIIE YacOBa Y TOKY jeHor gaHa To je onna METO/IA
BPEMEHCKHN KOHIUEHTPUCAHOI' YYEIA. OBa MeTona je oBOJbHA Kaja Tpeba ma ce
yayOHIll y TpaJMBO ca IMJBEM Jla ra CXBATHII.3a TAaKBO y4YeHE MOTPEOHO je Ja qyXke BpeMeHa
KOHTHHYHMPAHO Y4HIII Oe3 may3a jep hemr jefrnHO Tako oApyKaTH MOTPpeOHY KOHIIEHTPALH]y U MaXKbY.
Taxohe oBa MeToza ce mpuMjemyje Kaia je morpedHo Ja Op30 caBiajail HEKO I'paJnBo, 3a Kpahu pok.
300r Tora Y4eHHK yiake Behu Hamop U HEeroBa HAIPETHYTOCT je Beha, IITO MOKe YTUIIATH Ha YCIjeX Y
yuemy.

YMOp 1py yuerby Behy je KOl KOHIICHTPHUCAHOr HEro KO pacropeheHor yiema,




APYI'O IIMTAIBE JE:

HA JIN JE BOJBE YUUTU I'PAANBO V IIJEJIMHU NI 1O 110 A1O

NJIM KOMBMHOBATHU TA /IBA HAUMHA?

METOJIA IIJEJIMHE 3Hauy fa yYWIn YuTaBo rpaanuBo oajeaHoM ( meay jekiujy). OBum
HAUYMHOM yuerha Tpeba aa yuuir mjecme ( ako HHCY CYBHINE Ayradke), Ipude U IPaguBo Koje je
CMHCAOHO TOBe3aHo. Yuehu oBoM meronoMm hemr jakiie 3anmaMTHTH U 00Jb€ pa3yMeTH TaKBO I'PaJUBO
jep hem Oospe CXBAaTHTH CMHCA0 aKO YUYHI Yy IEJIMHHA HETO U0 1o nuo. [IpaBuiaHo cxBahen cmucao
oMoryhyje a 3amamMTHUII BETUKH MO MOjenuHOCTH. Takohe, rpaguBo Koje HHje MPEBHILIE Tyradyko
0oJbe je yuuTH OoBOM MeTonoM. OBakBO yUeHE Ce MPErnopydyje CTapyujuM ydeHUIMMa jep je muahoj
Jjely TeXe Jla CXBaTe 1[jeJIMHY YKOJIMKO je TPAJHBO BEJIHKO.

METOJA YYEIA JIUO I1O JIUO cactoju ce u3 cienehux eramna:

[Ipernenaj nuo TEKCT KOju Tpeba na yuuin j1a Ou youro MuTama Koja ce y iwemy oopahyjy. ¥V
cBecCIM 3a0WJbEXKU MOIHACIOBE, MOTJIe/a] CIMKE, IPTEekKe, TpaduKoHe, Tabele, MPOUNTaj caMo 3aKJbYUKE U

OHO IITO je HUCTAKHYTO MacHHUM ciioBuMa. He Tpeba oiMax J1a YuTani 1o TEeKCT.

[Toxy1aj na moAHACIOBE MPOYUTAII KAO MUTAE.

Tekcr (rpaavBo) MOMjeIN HA JMjeNIOBE, Ha TpUMjep MpeMa MojaHacjaoBuMa. Ynurtaj IpBH O
TEKCTa ca HaMjepoM Jaa ra Hayuuil.lloaBynu Hemo3HaTe pujedr U MOTPAKH HIXOBO TyMadeHhe.

3aTBOPY KILUTY U TMIOKYIIA] Y C€OM J1a TOHOBHII TpaauBo (Tipeciuiiani ce). OAroBopH Ha MUTamka
KOja ce OJIHOCE Ha OBaj MO TEKCTAa. Y KOJMKO HE YCIHW]ell Jia TIOHOBHII IOHOBO MPOYHTA] TPATUBO C
HaMEpOM Jla ra HAYYHWIN a 3aTuM ce npecnumiaj.Kaga cu capnamao mpBU JUO TpajnBa MOKYIIA] THCMEHO
(1-2 peuenure) Ja MCKaXKeEII O YEMY C€ PaJd y TOM JIUjITy TPaJiBa. 3aTUM IIOCTaBU MTUTarba Koja Ou TH
IIOCTaBHO HACTaBHUK. Ha MCTH HAYWH y4YU OCTaie JINjesIOBE TEKCTA.

Kana cu cBe amjenoBe m100po HAY4HO, MOTJEAa] T€3€, CKIOHHU MX, 3aTBOPU KILUTY M HArIac
npenpuyaj TPaarBoO Y IjeTHHU. AKO HE MOKEII TIOCITYKH Ce Te3aMa J1a Ce MOJICETHII Ha OHO IITO HUCH
100po pazymMuo.

OBa Metofa je m00pa Kajga y4ull IpaJuBO KOje je Jyrayko uid cysuiie Temko.Tamga hem
MOJIjEIUTH TPATUBO HA JUJENIOBE Ma YYUTH MO MO auo. Merona yuema AUO MO JUO0 Op)KEe JTOBOIU IO
ycrjexa ¥ BeoMa je IOroJiHa aKo CH HeCHUTypaH y ce0e W MMalll HeIoCTaTaK caMmonoy3aama. [la3u!
Beoma je OutHO Ha kakBe hemr nenose mojenuTu rpaauBo! CBaku aeo Tpeba 1a YNHU CMUCAOHY
1jenuHy. MoXeI 1 caM Jla HallpaBHIIl IMjeJIOBE HE3aBHUCHO O] TOTa KakKo je TO ypah)eHo y KibH3Hu.

KOMBHMHOBAHA METO/IA cacroju ce u3 cinenehux eramna:

[Ta)xJbMBO TIPOYUTA] TEKCT Y IJeTMHU. AHAIM3UPa] LpTexe, rpadukone,radene. [loasymum
HEMo3HaTe PHjeur U MOTPaXH BbUXO0BO 3HaUYeHe. [10/Injesn TeKCT Ha JI1jeI0Be, Ha IPUMjep 1o
MIOJTHACIIOBUMA.

[IpouwnTa] IpBU AMO TEKCTA C HAMjepOM Jia Ta Hay4uil. [oaBynu oHO mTo je 6uTHO. [ToHOBH
HaydeHo (mpecnuiiaj ce). Kaga cu Hayuno oBaj A0, HANUIIK KpaTKe Te3e. 3aTuM npujehu Ha Apyru auo
u oOpanu ra Ha wcTH HauuH. Kajia oOpajwin ApYrd MO MOBEXKH ra ca MPBUM — MOHOBH MX 3ajeIHO.
Tako pajy OK HE HAYYHII CBE JH]jEIOBE.

Iornenaj cBoje Te3e ((3a CBaKM J€0) U MOKYIAj Ja jOlll jeJHOM HOHOBUIII FPANBO Y IJeIUHU.
[ToctaBu cebu nMuTama Koja OM TH MOCTABHO HACTABHUK M KOja T€ MOCEOHO MHTEPECY]Y.

Kanma je rpamuBo ayradko m Temko, a Tpeba Ja pa3yMHjell HBEeroB CMHCA0 T0OpO je /1a y4uIl

0BOM MeToJioM. IIpBO mpounTaj 11jeno rpaanuBo 1a pasyMHjen cMUcao. Tek Kaaa cu pa3yMHO CMUCA0
MO/IMjeJT TPAJIMBO HA JHjEJI0BE, yUU AUO O MO U CBAKH ITyT IMOHABJHhA] CBE JIU]EJI0BE JJOK HE HAYUHUIII
YUTABO I'PaIUBO.




He 3a6opasmu!

Mwu Hayunmo

10 % ox oHOra IIITO YMTAMO

20 % ojx oHOTa IITO CJTyHIaMO

30% oo oHOra IIITO BMAVMO

50% op oHOra IITO BUAMMO ¥ UyjeMOo

70 % o oHOTra IIITO M3TOBOPVIMO

90% ox oHOTra IIITO M3TOBOPVIMO M YIMHMMO



IllTa je TO aKTUBHO
yueme?

Koxg  akTuBHOr  ydyewma  YYEHHUK  HENPEKUIHO
pa3sMHIILUba O HOME IITO YUTA M TPYAHU C€ Ja 3amaMTH LITO
BHUIIIE. 3aTO j€ AKTUBHO YUEHE YCIEIIHO YUCHeE.

AKTHUBHO VYERE CE CACTOJU U3 IeT (asza:

1. Ilpersaen rpaauBa koje hem yuutu

2. [locTaBu NUTaHk-a HA OCHOBY MperJiea TeKcTa
3. Yuraj rpaauso

4. Ilpecaumiaj ce — MIOHOBYU IPaIMBO

5. IlonoBo nperJieaaj — yrBpau rpajiuBo

1. IIPEIVIEJT'PAJIMBA KOJE REIIl YUYUTHU

[Ipuje Hero mTO MOYHENI J1a YATAIl KOPUCHO je Ja nperaenam yioeHuk u3 kora hem yuutu. To
MOKEMO YIOPEIUTH ca MperyieJJoM Marie Kajaa rnomasumn Ha myT. [Ipuje cBera npernenahent caapikaj
yiiOeHnka koju he Tu mokasatu koje reme he ce oopahuBatu. 3aTuM Tpeba Aa MPOUYUTAII YBOJ WU
IIPEAroBOp raje hemr OTKPUTH Koja je HaMmjeHa Kibure. 3aTUM helll KIBUTY MpEeaucTaTH: HacjoBe,
MOJHACTIOBE, 3aKJbyUKe Ha Kpajy MOIJaBJba, meme, rpadpukone, pororpaduje, pujeun HamucaHe MaCHUM
CJIOBHMMa, Tofjjesie y TeKeTy. Kaja je TekcT jemonnyuan Texe je M3BPIINTH Mperiies rpaausa. Tamna je 1oopo
poYMTaTh OP30 LU0 TEKCT 0e3 3a/ipiKaBarma Ha AeTabuMa.

2. IOCTAB/BAEIIUTABA

OBO je HajaKTHBHU]U JAMO TBOT Y4Y€Ha. TH TajJa MMAIlll [WJb Mpe COOOM U TPAKHUII OJTrOBOD,
JKEJWIN J1a ca3Hail ojapeheHe crtBapu. boske ce mamMTh OATrOBOp Ha TMHUTAKkE KOje CH caM ce0M MOCTaBHO
HEro OHO ITO ce camo yuTa U namTu.(O yemy ce roBopu y oBoj Jekuuju? Illta je oBne HajBaxkHU]e?)
[Iurama MOXKEIl YBHjEK MOCTaBJbaTHU: W TPHUjE TpeErjeaa TpaauBa M IOCIH]jE Mperieaa TpaaruBa U MIpHje
YUTamka U TOCIHje YhTama TpaauBa.Kmura je TBOj cCaroBOPHUK KOME IMOCTABJbAIll THTaHka M O] KOTa
ouekyjem oaroop.llonekan ayTop mocrapjba nuTama (OOMYHO Ha Kpajy JIEKIIHje) U Taza je 100po ma
MOKYIIIAI Ja OJTOBOPUIII HA Ta MUTamka.AJIM, ¥ TIOpe] Tora NoTpeOHO je J1a MOCTABHII CBOja MUTAmkA.
BaxHo je na murama mumien (yBeK y4M ca MAMMpOM M BHIIE OJOBakay 00ju!) Ma KOJUKO TH TO
BpeMeHa ojy3eino.llocTaBsbarme MuTama OTKIIaKkha YMOP U JIOCaTy JIOK YUHII @ TPAramkeM 332 OJITOBOPUMA YUHIIT

Ta4yHO HEKO UM€, TOAMHY UM HEeKHU mojam!

3. UUTAIBLET'PA/IUBA

Yurame je Tpeha ¢aza akTuBHOT yuewa (He npsa!). Jla O Hayuro OHO IITO YUTAII BaXKHO je Ja
IPaBUII pa3iuKy n3Mehy OMTHOT M HEOMTHOT, BaKHOT M HeBakHOT. Kaga ynrtam ¢ HamMepoM a HEemTo
HAY4MII TOTpeOHa je TBOja MaKCUMalIHA NaKiha U OYJHOCT. YBEK CjeI Ha TBP/Oj CTOJIUIM , UMaj
MIPUIIPEMJBEHY OJIOBKY, CBECKY Kao M OCTald moTpedaH mpubop 3a ydewme. Onpean kojom 0Oojom herr
MOJBJIAYUTH BaKHE a KOJOM Marbhe BayKHE JIMj€JIOBE rpajuBa (HIIp. LIPBEHO — OUTHO, 3€I€HO
— Mmame OuTHO). ['pagnBo He Tpeba ga YMTAIl MACHMBHO KAao IITO CE YMTajy POMaHM U OcTaja 3abaBHA
auTeparypa: 0e3 pasMHIIbamba U y1yOJbuBama, OMyIITEHO, MUCIIU TH JIyTajy, namheme je




HEHaMjepHO. Y aKTUBHOM YUTakY MOPAII CTATHO UMAaTH OY/IHY MKy, HACTO]aTH JIa 3aIlaMTHUIII |
pa3yMujen OHO IITO YUTAIL, JIa OJITOBOPHII HA IPETXOJIHO IOCTABJhEHA TUTAbA.
[puiukom ynTama MocedHy naxmy Tpeda 00paTUTH Ha:
0 Pujeun HammcaHe MMCAaHUM CJIOBMMa (KYP3WBOM) — MIPOBEPH Ja JIM pa3yMell 3HAUYCHE TUX PEYH U
MI0jMOBA, U TI0 MOTPEeOU MOTJIe/a) y pEUHUK UM CHIUKIIONEAN]Y.
0 Peuenuiie HamMcaHe MUCAHUM CIOBHMA (KYP3MBOM) — TO Cy Ye€CTO BakHE ACHUHUIIM]E U TpaBuja.
[TpouwnTaj BUIIIE MyTa ¥ TOHOBU HEKOJIUKO ITyTa.
0 Taberne, rpadukoHe, UIYCTpaIKje — HE TTPECKAYM HUIITA MPU YNUTAKY, 3aJIpKH Ce Ty’Ke Ha TpadUKOHY
WJIHM WUTYCTPAITUjH — YBEK C€ HCTUIaTH !
0 IMacycO To je HajMamU AMO HA KOJH j€ TOAM]jeJheHO TpaauBo. [IopebHO je 1a OTKpHjel OCHOBHY HE)y
racyca  Jia je u3pas3uill CBOjUM pUjuruMa IIITO jeTHOCTABHH]E.
0 3HayajHe eTasbe — MMOCTOj€ 3HAYAjHU JIeTajbu €3 KOjUX je OCHOBHA MHCA0 HETOTIIYHAa, MOHEKaJ Cy TO
MIPUM]jepH a TIOHEKa/l YMHCHUIIEC KOje 00jalimkhaBajy OCHOBHY HE]Y.

4. MTPECJIMITABABE

HajBuiue rpujerie y4eHUIM KOjU caMO 4uTajy 10K yue. OHU TemKko nmaMre a Op3o 3abopasibajy. To je
MacMBHO yuere.YecTo Ko/ ydeHuKa IMOCTOju OTIIOp MpeMa MPECIIUIIaBamky jep cMaTpajy Aa je  TO MEXaHHYKO
yueme, yueme HarnaMeT, "0ybame". To HHje TauHo.

[IpecauinaBame je MOKyIaj Ja ce CJeTUll OHora mTo cu yuuo. I1ITo je BuIlle BpeMeHa HOCBETUIIT
IpecauiaBamy pe3ynraru he 6utu 6ospu. [lpecnuinaBame je U yCiIoB ayker namhema rpaausa. Tek
MECIHIIABAEM MOKEIl OUTH CUTYPaH Jia JIM CU IPaJluBO Hayuyuo wid He. [lacuBHO yHTame 3aBapaBa Te Ja
3HAIl TPAIMBO a Y CTBApHU ra caMo Mpero3Hajent. Tek kaia MOYHeNl Ja OAToBapall 3a OICHY YBHJIHWII Ja
HE 3HAlll

JIOK ce mpeciuIaBall YMHUII OrPOMaH Hamop M 3aTO YYSHHIM 4ecTo h30jeramajy
npecnuiaBame. Haj0osbe je mpecauniaBaTi ce CBOJUM pHUjeYrMa, OCUM KaJia YYuMO IjecMulie, ¢GopMmyiie,
WMeHa, TOANHE, pa3He MMOIaTKE UT/I.

VYueme je HajycIjelHrje Kaja U3BOJIUII OHO IITO Tpeba J1a Hay4yuIll. YUewe je HajyCIjelHruje Kaaa
CH aKTHBaH, Kaja o0jallmhaBaill, U TYMAdHIII.

[IpecnummaBame MOXxe OUTH:

[IpecnuimmaBame CBOJUM peuynMa — Kaja 3aBpPIIUII YuTamke oapeheHe imjenuHe tpeba ma ce MpeciTuia
ca pa3yMeBam-EM U CXBaTamhEeM IPaBa CBOJUM PHjEUHMA.

TauHo npecnumaBame — 00aBE3HO j€ Kaja ce YU HalaMeT: ImjecMe, nedunuimje, Gopmyse...

['J1acHO aKTUBHO MpECIUIIaBamke — TOCEOHO je 100po 3a YICHHUKE KOjU Cy (PU3UYKU aKTUBHHU, Koju he ce
[IETHOM 0 COOM WIIM y TPUPOIH MpeciuinaBaTid. Moxe ce MOBPEeMEHO TOTIeqaTH y OuJbelIKe ma
HACTaBUTHU MPECIULIABAE.

[IpecnumaBame y ceOu — je mpecuinaBame y "MUciuMa" win mamnyTameM rpaana. OBako €€ MOXKEIT

MPECIUINABATH LETOKYITHO TPaIMBO WM TIOCEOHO TEIIKE JH]jeIOBE IPajIiBa.

[TucMeHo mpecnuiaBame — je Kaja MuIen "u3 riaBe’" pesuMe WK U3BOJ TOCIHje YHWTamka TIpajauBa.
[Ta3u na ca mpeciuinaBambeM HE 3allOYHENI CYBUIIE paHO, jep je TO OoHAa camo Harabame!

[Tounu oHa Ka/1a 3aKJbYYHII J]a CH HEIIITO HAy9HO | J]a MMAII IIITa J1a C€ TPECIHIIaBal.

5. MOHOBO IIOTJVIEJAJ - YTBPAU I'PAJINBO

Kana cu 3aBpimo mpeciuiiaBame MoTpedHO je J1a MOHOBO IMpEerJieAall IpajiiBoO — HACIIOBE,
MIOIHACIIOBE,TEXKA MECTa. Y TBP/IU jOII jeJHOM Jia JIM TPAJMBO pa3yMell, CXBaTall, 1a JIM yMHUjel la Ta
UCIpHUYAIl CBOjUM peuuMa. Y TBphHuBame rpaanBa He Tpeba Aa pajulll pes caMo OAroBapame jep Taja
KYpHII U HaTleT CH, HETO HEKOJIMKO J[aHa IpeJl OAToBapame!




Aa 61 Morao ycCIIjemrHo Aa
KOPHCTHIII CBOj yIIOEHHK ITOTPEeGHO
je Aa ymmjert Aa Habern oaopehene

Kako ce kopuctu
yuoenuk? Kako ce

HACAOBE M IIOAHACAOBE, Ad
R pPucTe Taﬁeﬂe’ nponaber oarosapajyhy crpanuny,
I‘pa(l)I/IKOHI/I, A4 3HAII AQ yIIOTpe6saBarir
CaAPIKaj KEBUTE, AA YMEIIT AA YHTAII
PCTHMIH, AT/IACH, Kapre, Tabeae, AUjarpame U Apyre
eHIII/IKJIOHeZ[I/Ije... MPHAOTE KOjH Ce HAaAa3e y KEbUrama.

MHoru ydeHuIM BOJIE J1a y4€ M3 CBOj€ CBECKE, OJHOCHO M3 OMJBEKHHUIE KOje Cy
nycany Ha Jacy. To HHje TIOTpeIIHo alik je YeCTO HEeIOBOJHHO U TIOBPIIHO yuewe. J[ok
HacTaBHUK oOjaimaBa Behu MO BpeMeHa CiyIIall a 3amucyjeln camo HajBakHuje. a ou ce
HOTIYHO YTIO3HAO ca JIEKIHU]OM MOTPeOHO je Jia KOPUCTHUII CBO] YIIOGHHMK a Kao momoh
OMJBEIIIKE ca yaca.

Ca yiiOeHMKOM 3a MpeAMET U OCTalWM KihHrama NoTpeOHO je Ja ce yIO3Hall,
Ha]00Jhe HA MOYETKY IIKOJICKE ronuHe. [Ipernenaj U mpenucraj CBoje K\bHre, Iorjenaj ariace,
YUTaHKE, 30MpKE, PJEIHUKE... PA3MUCIIU Ja JIX 3HAI Ja KOPUCTHUII MPUPYYHUKE 3a oapeheHn
npenmert. [lokymraj ga cazHam KOJIMKO UMa TMOTJIaBba Y YIOCHHUKY, KO Ta j€ Hamucao, IITa
NpeCTaBsbajy MOjeIMHU LPTEXKH, I/je Y KIbU3M MOXKell Hahu TyMademe 3a HEermo3HaTe
u3paze?

Jla nu tu ce nemana aa nomuciui :"[lona ctpane je Tabena WM PTEX — HEMaM IITa J1a
yuuM".MHOTH YYEeHHMIIM TNpecKady rpaduKoHE W IieMe cMarpajyhu MX HEBaXHUM WM 4ak
na ryoe BpujeMe. To je MOrpeiHo jep ayTrop ce CIyXH HBHUMa Kajla »ejau Ja WIYCTpYje WIu
Ja JIONYHU 00jalllihemhe HEKUX BaKHUX YMHbeHMIA. ['paduKoHHU, 1IeMe U Tabelie ce Tymaye u
poyvaBajy, OHU C€ HE 4MTajy Kao oOuW4aH TeKCT. Bpujeme koje Oy/en mocBeTHO OBOM
TyMauemhy BHUIIECTPYKO he TH ce UCIUIaTUTH, jep ce Tako Op30 MOYKE MHOTO Ca3HATH O HEYEMY O
yeMmy OW ce MHa4e ONIMpHO THcano.HeomxonHo je 1a HayuyuI 3HaYeHmhe cuMOoIa u opMyIa.

Kana ce cycpeherr ca HOBUM MOjMOBUMA, CTPAHUM TEPMHHHUMA,TpeOa j1a KOPUCTHIII
pjEYHHKE, CHITMKJIONEU]e, IPUPYIHUKE U Ipyro. Tako hemnr 6osbe pasymjetu rpaauBo.Hajoosne
VUHII KaJa caM TPaKHIIl OJrOBOP Ha HEKO MUTAHE, TPAKHII HEKO 3HAYCHE M CAKYTLIhAII
YUEHECHUIE O HEKOj mojaBu. Heke ox moTpeOHux mHbopmanmja hem moxna Hahu y KyhHO]
OMOIMOTEIN aJli TOTOBO CHUTYPHO Y IIKOJICKO].

bubnmoTeka y TB0joj mkonu Takohe Tpeba aa Oyae TBoje MecTo 3a yuewe. BaxHo je na
ce yMO3Hall ca HaYMHOM paja OMOIMOTeKe M caap:kKajeM OHOTa INTO MOJKEH mpoHahu y
oubmmotenn. PacnuTaj ce koje pjeyHHKe, EHIUKIIONEANje, pa3He 30UpKe, MOMKEII KOPUCTUTH.

Huko ne moowce snamu cee.
3Harve je Kaoa 3naut 20e mosceus nponahu ono
Umo He 3Haul.



VY mkonm yuumn paznuuute npeamere. Heke o mux yduin
JaKIIe a Apyre TeKe 01 ocTaiuX. To 3aBUCH OJ1 TBOJUX
MHTEPECOBama, TaJleHaTa, MpeA3Hamka, HACTABHUKA KOJU TH
Kako ce yue npeaMeT mpesaje. ..

Mertone y4yema O KOjuMa CMO PaHM]€ TOBOPUIU MOTY Ce
pasHu npenMeTu? NPUMEHUTH Yy Y4emy CBakor mnpeamera. Mmak, morpedbHo je na
3HAIl Ha mTa Tpeba Ma OOpaTHIl Maxkby y YUCHY pazIHuuTHX

npeamMeTa. \

Ha 6u ycnemuo yano HCTOPUJY u TEOI'PA®UIY notpedHo je
Jla TIO3HAjeIll 3HAYCHEC PU]jEYU U TOJMOBA KOJH C€ KOPHCTE y TPajuBYy.
Mopam 3HaTH j1a TymMauwin reorpadcke M UCTOPHU]CKE KapTe, CIUKE U
Jpyru Martepujan. Mopail OMTH crocoOaH Ja yOUMIl IITa je TJaBHa a I1Ta
CIIOpEIHa MHCA0 y TPaJIHBY.

I'eorpadcky KapTy 3HAII J1a KOPUCTHII aKO: 3HAII CTPAHE CBETA,
reorpad)cKy MUPUHY U AYXKUHY, EKBaTOp, XeMucdepe...BaxkHo je na mo3Hajemnr
KaKko ce oOMJbeXaBajy IrpaJoBU, pUjeKe, PYIHHUIM U KaKo reorpadcku
YCJIOBH YTHYY Ha JbYIIE...

Kama yumin ucropujy Tpeba 1a YOUHII 11ITA j€ Y3POK a IITa MOCIeIUIIA
HeKkor jorahaja, 1a MOpeiniI NPOUUIOCT W CaJallllbOCT, J1a CXBATUII 3HAYa]
HEKHMX YHMH-EHMIA. 300T BEIMKOT O6poja rmojiaTaka Koju ce Hajlase y IpaJiuBy M3
UCTOpHU]je NOTPEOHO je J1a ra YYHII METOJIOM aKTUBHOT Y4eha 0 4eMy cMO Beh
TOBOPHIIH.

Kama yaumn MATEMATHUKY BaxHO je na
o0paTuil Maxmpy HA MATEMATHIKH P]EYHUK U OJMOBE.
Tekcr y MateMaTuiy pasiMKyje ce 01 APYTHX TEKCTOBA,
MHO I'0_je IpenusH uju, kpahu, 3ato je 1o TpebHO na
HAYYWIll Kako ce OH yuTa. MareMaTHYKd TEKCT ce uuTa
CIIOpH]€ jep je y MUTamky BeIuKU O0poj nHopMalmja 1 3aTo
Tpeda OWTH BPJIO OIIpe3aH M Ma)kK/bHB KaKO He OW MPeBUIIHO
KbyuHy pujed. [Ipu Tom nasu Ha ynorpely mojenHux
pujeun (Ha mpuUMep, ako, NOCTOjH, TAYHO,U3y3EB HTH.)
KOje MOTY HMMATH Apyraddje 3HaYCHe HEr0 Y MaTepHheM
Je3HKy.

MaremaTuky He MOYKeI YCIjEUIHO YIYUTH aKO
HMall IPOIYCTE jep j€ OHO IITO j€ MPETXOAHO HAYYCHO
YCIIOB 3a Tajby pan.

YBuUjek IpoBjepU CBOj OATOBOP (pelieHme 3a1aTKa)!

Yuewe CTPAHOI JE3UKA je nyrotpajHO H CJI0KEHO. 3a YUCHE CTPaHOT je3uKa BayKHA j€ YIIOPHOCT
3a pa3yMH]eBame, YNTamkhE, TOBOP U mucame. OBle je MOTpeOHO MPUMH]CHUTH METOIY IpeyJyaBama Tj.
YIIOPHOT IOHAaBJbakba U YBjexkOaBama. buTHO je 1a 100po pykKyjemnr pjedHuKoMm, U 1a 6p30 Hahenr oxrosapajyhe
3HaYeHe. 3a M3rOBOP Ce MpHUMjehYyje TEXHUKA YCIIOPEHOr YnTama Hariac. [Ipn yntamy ce 3HaueHhe HOBUX
pHjedn MOXKe MPOHAIA3UTH U3 KOHTEKCTA.




ok yuyum

MHUCJIMM  HaA

HEILTO APYro.
IllTa na pagum?

Jla Ou ycmemHo y4yuo TMOTPeOHO je J1a yCMjepHIl CBOjy MaXikby Ha OHO To yuynm. To hem
noctrhu Tako mrto hemnr 3HaTH WITa je TBOj Wb, [{1b y yuewy je Beoma BakaH. OH HaM moMaske aa
O0CTBAPHMO OHO IITO 7KeJIMMO.

Jla Ou HEIITO Hay4YrO Mopall OUTH cmpeMaH Ha Hanop U Tpya. be3 :kypOe u onsyyHo Tpeba na
npuctynum yuewy. He Tpeba aa caymam gpyre o ToMe KOJMKO je TEIIKO OHO INTO Tpeda J1a Hay4HIL.
Huje cBMMa TENIKO UCTO TPAJIUBO.

Y nouerky cBUMa y4eHe TEIIKO UJE jep je MOYeTHA JISKOCT HOPMaHa. 3ayCTaBU y CTapTy IMOYETHY
JIEHOCT, MOKAXKU HaMepy Aa 3anamTuil. [lojadaj cBojy Bo/by (HamMepy aa Hayuuin) u Hamop. Cjetu ce
IITA OYEKYjelll 1A MOCTUTHEI YYeHeM.

Konnenrpauuja 3a ydemwe je unrepec. Hahu cBoj pasnor 3amro je yueme oapeheHor rpaausa
nHTepecanTHo. Kaga crnojuin 3amHTepecoBaHocT, TpyA M BpHujeme ycnjex Hehe n3ocratu! IlonoBu cedn
HeKoJMKO nyTa ciaeaehe: Bjepyjym na mory na 0ynem nodap yueHuk! Yuum jako u teme/bHo! I'paguso
Me 3aHMMA U HHTepecyje!

N napaBHo:

ITJIAHUPAJ VUYEIE U ITPUJIPXKABAJ CE I1JIAHA!

Y4 YBUJEK HA MJECTY KOJE CU OAPEAMO 3A VUEWE U IIOBPMHU CE A BYJE JOBPO

OCBIJETJBEHO! OTKJIOHU CBE LITO TE OMETA: TEJIED®OH, TB...

YYEIE IIOYHU CA JIAKOROM!

YYEBE I[TOYHU OJMAX HE UEKAJYRU! IIOYETAK YUEHA 3AXTUIEBA CABJIABDUBAKBE JbEHOCTU. TO

JE KAO ITOJIMJETABLE ABUOHA. KAJL Y3JIMJERE CA ITUCTE YIIAJIE CE CBU MOTOPHU, A KAJ] JOCTUT'HE

JKEJBbEHY BUCUHY JIETU CA CMAILEHOM CHAT'OM.

I[MTOBPEMEHO ITPABU KPATKE ITPEKU/JIE ¥ YUYEBY 5 10 10 MUHVYTA!

IMA3N KAKO CEJMIIITPU VUEBY — AKO CEAUII OIIYIONTEHO TO IIOBERABA CABUBOCT U

IHOTPEBY JJA CE MAIITA. MAIIITABE KPAZIE TBOJE BPUJEME!

KOPUCTU HAJIIOBOJbHUJE BPUJEME 3A YUEWBE TEIIKOI' TPAJIMBA! KAJJA CH YMOPAH WJIN TJIAODAH

KOHIIEHTPAIINJA JE JIOIIIA.

HE BYJIU 3ABPUHVYT JEP 3BABPUHYTOCT OMETA KOHIIEHTPALIUJY! OITYCTU CE.

KOPUCTU TEXHUKE AKTHUBHOI' YUEBA: YU 3A CTOJIOM, 3ATIOYHU CA ITUTABUMA O I'PAJIUBY,

MN3BYII HACJIOBE IIOI'JTABJBA, TIOABYIIU KJIbYUHE PEUMU, 3ATIMCYJ BUJLEIIKE, ITPECJIMIIAJ CE...

IMOAWIEJIN TPAJUBO HA MAKBE JWJEJIOBE KOJE REIII HAVUNUTHU 3A KPARE BHMJPEME. TEK KAZIA

3ABPIININ CA JEJHUM 3ANATKOM HACTABU CA CJBEJERUM. HE IIOCTABJbAJ CEBM HEJJOCTWXXHE
IMUJBEBE: HE MOXEII HAVYUUTU AECET JIEKITUJA 3A JEJJHO ITIOITIOAHE!

CMHUCJIA JEAHY PUJEY KOJY REII PERU CAM CEBU KAJIA TTPUMMJETUII JA CY T MUCIIN

OJJIYTAIJIE! HA ITPUMEP: "KOHIUEHTPUIIU CE!" " BPATU CE HA 3AJJATAK" U CJI.

@ AKO UMAII APYTE OBABE3E KOJE TU CE MOTAJY I10 I''TABU 3AIIUIIN UX HA TIATIMP U OJPEJU

KAIIA REII X OBABUTU. OHIA OJUJIOXHU ITATIVP 1 BPATHU CE YUERY.

Lol B

@ @a B Q9@

o]

e--I[OBPA KOHI_[EHTPAI_II/IJA n HA)KH)A




AKO YCITjeIHO 3aITUINeNI OHO MITO HACTaBHUK TOBOPU TO MHOTO
OJIaKIlIaBa TBOj€ KacHH]je yuewe.HajpaxkHMje je Ja yOuuI mTa je BaXKHO O/
Kaxo aa OHOTA LITO CIYIIAIl U /a2 TO OMJBEXKHILI. Jep HHje CBE IITO HACTAaBHHUK
TOBOPH TIOJ[jeTHAKO Ba)KHO.UeCTO, HACTABHUK TH IOMa)K€ TAaKO IITO
HallpaBuUM I[Oﬁpe HajBOKHUjE CTBAapU IHMIIE HA TabIM U 3aTO je JOOPO [a TO 3alMIIeI Y

CBECKY J1a TH OyIe OCHOB 3a KaCHH|E YUEHLE.
6“']])emKe? yTaKolje,yH Kaja CaMOCTaJIIiO yytimm u3 ynbOeHuka 3amucubahernn
HajBa)XHH]E Yy BUIy OWJBEIIKH, pe3UMea WM W3BOAa. Tama MOXKeNl aa
KOPUCTHII Majle M BEJHKE HacjoBe, HaOpajame, IIeMe, KJbyYHEe peuH,
CIIMKOBHTO TIPUKA3UBAILE. .

CA 1OPUM BU/BEHLIKAMA YYEIBE JE BPXE, JIAKIIIE,
A TTAMREILE HAYYEHOI BOJBE.

Kako ga Hanuiem goope oubemike?

[lorpemHo je ga MuUCIUII Ja j€ MUCAmkEe OWJBEIIKU T'yOuTaK
BpPEMEHa, J1a je J1ocaaHo U Temko. Lup Ouibeniku je aa
0JIAKIIAjy TBOjE YUCH-E jep lhbUMAa OpPraHu3yjeul rpajanuBo.

JIOK uuTal rpaguBo, WIK CIAyLIall HACTaBHUKA MHIIN OUJbEIIKEe
ftro hemn : o0m/beskaBaTH BaxkHe MojMoBe oapeheHom O6ojom (Ha mpumep
[IPBEHOM ),YyOKBHUPHUTH MX, MoABIa4nTH. Ca CTpaHe TEKCTa 03HAYM Ba)KHE CTBApU

3HaKOM ! a nuTama 3HAKOM ?.

Bjex06aj cebe na youmin K/by4yHe pHjedu y TEKCTy W O3HAuu MX IpBeHOM 0ojoM. OBO
je HajOouTHMje y mucamy Ousbexxaka. Kopuctu ce muramuMma Ha Kpajy JEKIuje 1a
YTBPJIUIIL Jia JIX CH MIPOHAIIIA0 MpaBe KIbyYHE PUjEUH.

[Toxyiaj 7a HanpaBuII HIeMy Hay4eHOr rpaanBa.OBoO je 3aHUMJbUB U J100ap HauMH
Ja MOHOBULI rpauBo. ['pynuiim nojMoBe, aj UM HaCJIOB.

( mpuMep: y yuemy UCTOpH]je oapean HaclioBe: 1. BpeMe u nmpoctop Aorahaja
2. y3poK/miTa je mpeTxoamio norahajy
3. MoBoA ¥ TOK Aorahaja
4. nocnenuue norahaja).
0 I'pynuum yumenune. O3uaum noaspcere. Hemro je quo nevera. Ha npumep :

| KibIDKEBHOCT ]
| | | | | |
L itbtn, ) (Lot J [l [ (b ] (oot ] [l ]
YCMEHA JIUPH ENU JIPAM HOBEJIA POMAH
KIbMXEBHOCT
| |
4.a) 4.0) 4.1)
Komennja Tpareauja Apama y yxem

cMHCITY




M IIpukasku upre:xxoM (YMHa Mama), Ipepaju IpaJuBO Tako IITO hemr ra mpuKa3atu
cuMOoIuMa, PTEKUMa, FpaHaMa, 00joM, ckpaheHunama. Y cpeiuIlTy ce Hajla3u IJIaBHU
1ojaM a oHjia ce pazpalyje CIMKOBUTO.

0 Ckpatu rpaguBo ajy masu Ja cadyyBalll CMHCA0 . KO, IITa, rJe, Kaaa,Kako,
3aIITO, KOJIHUKO...

0 HanmpaBu Aujarpam : HanviIM K/by4He pUjeyd a OHAA MX moBexku. [la3u xako
herr uckopucTUTH MPOCTOP Ha Manupy, Kajaa hemr mucatd MajluM WM BEJIUKUM
CIIOBUMa, KaKO MOBE3yjelll Hieje Koje caapkKh rpaauBo. Temko pa3yMJbUBO T'PaauBO
OBaKo MpuKaxu jep hemr nprajyhu pasymjeru rpaauso.

0 Kopuctu ckpahenune. Heke curypno Beh kopuctui: qom. 3a nomahu 3agarak, Mart. 3a
MaTeMaTHuKy, 3a/. 3a 3a/1aTak. TaKko MTeauII BpeMe U MTPOCTOP JTOK MHIIEIHT OeemiKe.

0 Ynorpeodsbsaaj MHEMOTEXHMUMKE (To cy mocTymniu Koju oyiakiiaBajy namheme).
EBO HEkonmmKo npumepa:

0 mamheme ronuna y pedenunama : Kocobcka outka 1389. rogune — Jensa Typrwm
OCBOJHUILIE Ap>KaBy (ITOYETHA CJIOBA Cy MOYETHA CJI0OBA OpojeBa KOJU O3HAYaBa]y
TOJNHY.

0 ma 6m 3amaMTHIM KOju Meceru nMajy 1o 30 JaHa maMTHUMO KOBAHHUILY

anMjyaMceMmuo — anpun, jyn, centembap, HoBemOap

M ITprmep Kako MaMTUMO MPacKaBe (EKCIJIO3UBHE) CyTIacHUKE 0,1,y A, T :

Kan nohe Tara, rajama 6p30 mpecraje. (mouerHa
CJIOBA CBAaKE PEYU Cy OATOBOP)
0 [Ipumep kako MamMTUMO CTpyjHE (PpPUKATUBHE) CYTJIACHUKE K,II1,3,C, (),X :
CBaka :KeHa 3Ha CallluTy (PUHY XaJbUHY. (IIOYETHA
CJIOBA CBAaKe PEYM Cy OJITOBOP)
0 Bpoj "mu" ca met nerumana 3, 14159 mamtuhemo ako HAy4YUMO pEUCHHUILY:
Jour u Kpyr y mkoJsiu yno3Hajeui.
(bpoj cnoBa y cBakoj peuun mokasyje oarosop) 0
Mory nomohu 1 CTUXOBH :
"AKO je ucrpe 3arpajie BUIIIE,
3arpaja ce opuiie.
AKo je ucrpen 3arpajic Mame, y
3arpajiv ce Memwa crame."
0 Nnm :
"Cehawm ce K'0 jyde, pex'o CU MH TH,
HOBpILIKMHA KpyTa je ep Ha kBaapar mu (r2[1)."




IHoacjeTHuk 3a
yueme — u3pajaa
3ajeJHUYKE Mare

KAKO TPEBA YYUTHU (TOAC;ETHUK 3A YYEHUKE)
[a Oom y3 mTo Mame HAaNopa ¥ BpeMeHa HAy4Yuo 1ITO BUIIIE U /12 TO CTeYEeHO 3HA€ TPaje 1ITo AyxKe,
npuap:kaBaj ce ciaeaehnx caBpjera y Toky yuema:

1.IlpoBjeTpuTH NPOCTOPHU]jY Y KOjOj
YUMILL jep AUM, HCTIAPEH-a M HeI0CTATAK
KHCEOHHMKA YTHYY Ja ce OP30 YMOPHIIL

8. [IpunpeMu Ha CTOJIY caB MaTepHjaJi 3a yueme (Ou/belike,
YUOeHHKe U 0CTAJIO).

2. Ilpu oaroBapajyhoj cBjersiocTn
yueme je epuxacHuje,0pike ce
0obe

namtu.Hajoosba je nHeBHA
cBjersoct./Jlo0Opa je u cBjeTsiocT
CTOHE JIaMIle HJIH PACTPECUTO
CBjeTJI0 (jaya cujaanna Ha

11. Hajoo/be je aKTUBHO y4eHe — YNTame Koje ce CACTOjH Y
cieneheM: y Toky YuTama TPasKv OHO IITO je HAjBAKHU]eE:
NnpaBy 3a0WbelIKe,OAIPTaBaj (HajBaKHNje HPBEHOM
00joM),IOCTaB/bAj MUTAKA 32 PA3MUII/bAKE, PASMUILIUBAJ O
3Ha4ajy HalMCaHor, NPOoy4H rpauKoHe,IpTekKe,CInuKe,
CJIYKM Ce PjeYHHKOM U JONYHCKOM JIUTEePaTypoM.

3.Temneparypa y npocropuju Tpeda aa
oyne ox 18 no 20 C.

10. 3aunTepecyj ce 3a IUJb KOjU TPeda 1a MOCTUTHEN U 32
CMHCAa0 KOjH MMa y4eme oapelene rpale.

4. Y4u yBHjeK 3a HCTHM CTOJIOM, Yy
HCTOj NPOCTOPHUjU Uy HCTO
Opujeme BpeMe.

9. 3a BpujeMe yuyema yCMjepH MUCJIN CAMO HA OHO LITO
YYHIIL

5. Hemoj n1a yuum oqmax nocJmje jeJa,
HU 110J1a caTa NPHUje CaBambAa.

6. Yum oapelheHo rpaauBo UCTOT JaHA,
WM 0AMAX JIPYTH JaH MOCauje
HacCTaBe.

12. IlpuankoM y4yema U3 KlUTe YuTaj camo y cedu. I'iiacHo
YHTame je JIOA HABUKA,CIIOPUje Y4Yulll, a OpiKe ce
3aMapail.

13. Haj6o/be je yuem-e OBUM peaoM:
-Na:K/bUBO MPOYNTAJ HACIOB U MOHACIOB
TEKCTA U MPETBOPH UX y MUTAKHA;
-IIOHOBHMM YUTaH-eM TPa’KH O/IT0BOpPeE HA
TAKO MOCTAB/bEHA NMUTAA;
-npecauIaBakbeM YTBPAHU 1ITA CU MOCTUTA0
Uy CKJIQy C TUM HACTABH Paj;
-TeKe IhjesioBe TeKCTAa YMTaj BUILE MYTAa;

7. CayMHH IUIaH y4era 3a CBAKH J1aH.

14. HacToj na paguin ¥ OHO IITO TH e YYHMHH TELIKO jep
OHaj KO He MOKYyIIa Hehe HUKaI HU ca3HATH KOJIUKO MOKe!

HULITA HAJE TOJUKO JEAHOCTABHO KOJIUKO BUCMO
KE/BEJIU,HUTU JE TOJIUKO TEIIKO - KOMIINIMKOBAHO
KOJIMKO HAM CE Y IPBOM MOMEHTY UHUHMU.




[Homahu 3agarak

Yemy yonuure cay:xe gomahu 3aganm?

Jomahu 3amamum cy BaxaH auo yderwa. OHU Cy HAYWH Ja HACTAaBHUK MPOBEPU KOJIHUKO CH Pa3yMHO OHO O
YeMy C€ YUMJIO Ha Yacy, U CIIy)Ke HACTaBHUKY Jla YKa)Ke Ha HajBAKHH]E YUNbCHHUIIE Koje Tpeba ma mpoBjexOartt
Y YTBP/IHUIIL.

Jlomahm 3amarak je decto paszior cykoba mamely TeGe u TBOjUX poamTesba, KOJU Kejle Jla CBoje obaBese
3aBpIlIaBalll Ha BpHjeMe.

Kako 1a osakmam ceOu u3paay nomahux 3agaraka

0 YBujek Oyau curypan jaa Tpeba ja ypaauil. bosjbe 1a muTanr HacTaBHHUKA jOII jeTHOM IITa Tpeda J1a
ypaJuIl, HETo J1a KaCHUje TyOuII BpyjeMe IPUIMKOM U3paje 3a1aTkal

0 YBHUjeKk UCKOPUCTH CBaKW TPEHYTaK CIIOOOIHOTI BpEeMEHa y IIKOJIM Ja ypaaui jaomahu, Owio y
IITKOJICKO] OMOTMOTEIM WM HEKOM JAPYroM IpocTopy. boske je ma ca cBOjuM ApyroBuMa 3ajeJHO KOPUCHO
mpoBejenn Bpujeme paaehu momahu 3amaTak v 1a UMaril BUIIE CJI000HOT BpeMeHa KacHH] €.

0 Ilnanupaj Bpujeme 3a nomahu 3amatak.To je moceOHO BaXKHO ako ce OaBHIII CIIOPTOM, HMAIll TPEHHHTE WITH
HEKe Jpyre BaHIIIKOJICKEe o0aBe3e.

0 Pagu nomahu Ha Mjecty rae Te ykyhanu unu Oyka TB-a nehe omeratu. 1lIto cu crapuju To TH je Mame
MOTpeOHO MPUCYCTBO M MOMOh oJIpaciivx a BUIIe MUPHH]ja aTMocdepa 3a pa.

0 Kapma mounemn ixa paaum goMahu, paay npBo HajTexe cTBapH. Ha moyeTKy nMann HajBHIIE CHAre
OJIMOpaH CH, a KacHHje, KaJia ce 3aMOpHlIIl, pujehu Ha jeTHOCTaBHU]jE 3aJaTKe.

0 Axo HemTO HE YMH]jCII J1a YpaJuIll, TOKYIIa] HajooJke MTO MOXKEI, I He TYOM BpHjeMe MPEBUIIE jep
Hehem ctuhu na ypagum octane 3amaTke. MoJKell 1a MUTaIl HEKOT OJpacior 3a moMoh MM Ha3o0Beml
JIpyra U3 OJljeJbeHha, ajli Ma3u Ja He 3aXTEBalll NMPEBUIE 0J1 OHora KO TH nmoMaxe! /[yxka objammerma
OCTaBH WIIAK 32 TBOT HACTaBHHKA!

0 ITpaBu nmay3e a0k paaumi qomahu. TBoja maXkeba omaja J0K BPJIO Iyro Cje M TaKo J1a je MOTpeOHo Ja
MIPABHIII TTay3e.

0 Kana 3aBprmmn Jomahu mpoBjepH jOIII jeTHOM IITa CH YPaJHo | CIaKyj ra y TopOy 3a mkoury!




ITamheme n
3a00paB/bame

VYcemjex y yuemy HHUjEe caMO Yy TOME J1a YYEeHHUK Op30 3alaMTH HEKO T'PaJiBO U Aa Ao0Huje 100py
orjeHy , Beh je m y ToMe Aa ycmuje Ja 3ap>Kd OHO IITO j€ Haydno. Pa3nmuuuTo rpaguBo ce Pa3iuduTo
namtu. [Tamheme rpaanBa npuje cBera 3aBUCH O TOTa Ja JIM TPAJUBO UMa CMHUCIA. 3aTuM  Op30 ce
3a00paBsbajy JIeTajbu a AyXKe ce MaMTe MpaBwia. bosbe mamMTHIN OHO IITO C€ Hajla3W Ha IMOYETKY M Kpajy
HEro OHO IITO CE HaJa3W y CPEIUHHU JeKuuje.MoTopHe HaBUKE ce JyKe MaMTe: OHaj KO Haydd Jia IUIMBA,
7a BO3W OWIMKI win ayTo Hehe To Hukana 3abopasuth. Takohe, OHO TpaIUBO KOje HAM j€ MPHjaTHO
(vnm ako BOJIMMO HACTaBHHKA KOJU Ta Tpefaje) crmopuje hemo 3abopaBibatw.

KAKO TPEBA JIA YUYHNII TIA MAIBE 3ABOPABJBAII U BOJBE 3SAITAMTHIN 'PA/IMBO?

[QHO WITO >KEIHIIT /1A 3aIaMTHII YIHHH YOUJbHBUM — KOPUCTH 00j€ Kaja Mo ABIadnII!

[ [Mnoxu Hamop u TPYA y yUY€He OHOTA IIITO YKEJUII 3alTaMTUTH.

[ I¥um ca cmucaom. Hajoosse ce mamTH TpaguBo Koje uMa cMuciia. I1oBexu udumbeHMIle, Hahu 3HaKe
nomohy kojux hemr ce ceTUTH OHOra mTo Tpeda Ja HayUIHII.

[ [Hanpasu cBoje ckpahenue!

[ [Hanpasu qo0pe Guibemike , 1a ce IpH HOIJIeLY Ha BbHX CJETHII OHOT'a IITO Tpeda a 0AroBapar!

[ [MleToma mjecTa moapa3ymeBa jia 3allaMTHII HEKO IPaMBO 3aBHCHO O] MjecTa Ha KOM C€ Halasu y
CBECIIH, KibU3U (MeTOda MPOCTOPHOT ypehema cTpaHuIle) WK OHAKO KaKo je M3IJeaano Ha TaOuu.
(3aTo ce kaga oaroBapar cjehair u3riea CTpaHUIle CBOj€ CBECKE WU KEbUTE).

[ [Penocaujen Tema moapasymMujeBa Ja Ha OCHOBY CMHCIIAa TPaJvBa HAIPaBHUII CBOj PEIOCIHjEN KOjHM
hemr u3narartu rpaguBo. Tako he Te pepocnujen Tema "BoauTH" y OAroBapamy U TH heml 3HaTH KOjUM
nyteM Aa "uaem' JOK TOBOPHIILL.

[ [MleTona K/by4YHHX pPHje4d YECTO CE KOPHUCTH y yUCHY CTPAHHUX je3UKa. 3a HEKY pHjed KOjy *KEeNuIl 1a
Hay4HIll, CMUCTIUII CIIMYHY pHjed KOjy MOJKeIl Be3aTH mpucjehameMm 3a OHYy KoOjy Tpeba na HayuuIl,
Y TAKO j€ MaMTHUII.

[ [BaxHo je a HAKOH CBaKOr yuca BHIIE MyTa IJIACHO MOHOBHII IPAIMBO. 3a TO MOXKEII
MCKOPHUCTUTH YT oA Kyhe 10 IIKOJie, BOXKIbY ayToOyCcOM, IIETHY, TPEHYTKE CIIO00THOT BpeMEHa.

[ [Ha majie komajae manupa 3anuiid MUTamb€e U3 TPaaMBa Koje Mopail HayuuTH. Ha monehunn mamupa
3alMINM OATOBOpP HAa TO MHTame. Y CBAKOM TPEHYTKY CIOOOTHOT BpeMeHa M3BylH mnamupuhe u (
0e3 rienama Ha mojichuHy ) MOKyIIaj Aa OJrOBOPHIN HA TO MHTame. MOMKEI 3aMOJIMTH Apyra Jaa TH
MPOYUTA MUTAE, & TH OATOBOPU. AKO CH 3a00paBHO MHUTAKE MOTJIEAA] OATOBOP U MOKYIIA] 1a TOHOBUIIL

[ [Ha manum manuprmMa MOKell CTABUTH jeTHOCTaBHe ciandnie. CaMuM MorieIoM Ha CITMYuIe ceTrhert
ce U HamucaHor Tekcra (nedununyje, noaene, popmyna...)

[ ¥ monaBsparby rpaaiBa Moke TH moMohu puma ( Kao Kaj MaMTHII CTHUXOBE OMHJbEHE TECME) WU
3aMHMIBbEHA CJMKA KOjy helr Be3aTH 3a TEKCT IrpaiuBa.

[ 1Quo o sxenmumn Garr g00po a HAyYHII MOpAIl MPeHAYYHTH, BUIIC ITyTa OHOBHTH, MPEHUCATH,
CHUMHTH , HAIIPABUTH TpadUIKH MMPUKA3.

HAJTEXE JE YYUTU HAITAMET, BE3 PA3YMHNJEBAIbA!



Janac Tpe0a 1a oarosapaiu y mKoJiM a TH ce oceham rposHo.

Cromak Te 00JM 1 uMall rj1aBodosby. Oceham Haneroct y mummhuma n
3HOjull ce. Pazmunbam o Tome 1a ju hemr

KaKO Jaa ce 3HATH OATOBOP HA MUTam-€, 1a Ju hewr norpujemuru, 1a 1u he
TH ce Apyrosu cmujatu. Crpaxyjem na hem ce
OC,]'[OﬁO)_]]/IM 3alpBeHUTH,3aMylaTH, 30yHuTH ce. [Ipodecop he momucanTu
Ja He 3Hall, a poauTe/bH he Te
TpEMCE % IPAMTH Ka/Ia 4yjy Kojy CH oljeHy 100H0.

Beh 3nam na onjena nehe OuTn y ckiaay ca oHuUM
KOJIMKO CH Y4HO.

Ja i T cBe 0BO 3By4M no3Haro? Hucu cam.
[Tutaj npyre u younhem na u gjena u oapaciau ocjehajy HEKy BpCTy Tpeme y
NOj€AMHUM CUTYyallHjama.
[ [Mo2xaa cu o1 OHHX KOjU UMAajy TPeMY jep Cy CBECHH J1a HUCY
HAY4YMJIH JIEKUHJY.

[] Moskaa axenum 1a Oyeml yBHjeK HajOObH I1a je TO y3POK TBoje
Tpeme.
[0 Mo:kaa TBOjH poauTe/bH 04€EKYjy 01 Tede BHIIE HEro IITO MOKEIl
nocruhy na moynm e Ja Mp3ULI HIKOJIY, Ocehal ce HaneTo, CTaJIHO
PasMHIJbAII 0 POAUTE/bCKUM MPETHaMa H 0 MOCJIeANIAMA AKO0 He
3a/10BOJBMIII 3aXTEBE POAUTE/bA H HACTABHUKA.

[] Moxna oceham Tpemy caMo OHIa Kajia HeIITO Tpeda Aa mMoKaMell mpes
APYTHMa HIP. 1a UTPALI KOWAPKY Y IIKOJICKOM THMY WJIH 12 OJCBHPAII
HeLITO Npeja ApyroBuMma.

CBako MOXxe UMaTH TpeMmy 1 OuTH 3a0pHHYT aju je BepoBaTHH]e Aa he ce Tako ocehaTu yuyeHHIH Koju
TEIIKO MpUXBaTajy MOryhHOCT Ja morpujemie, Koju JKele /1a je CBaKh HBUXOB OJArOBOp MpaBU. To UMHU Ja
ocehajy BemMKu MpUTHCAK.

IlocTOjH HEKOJIMKO CTBAPH KOje MOKelll YYMHUTH U CMAKLUTH TPEMY M 32a0pPUHYTOCT:
[T ITIOTPAYKHU ITOMOR : OGparu ce poauTesbuMa, pa3peaHOM CTapjelInHM, IIKOJICKOM IEIarory Wim
ncuxoJiory. Beh cam pasroBop ca HEKUM TMOMake Jla c€ HameTocT cMamK. Onuimm Kako ce ocjeham u
curypHo hem noOutu Heka pjemema. Ha mpumjep, mogydaBame BjelITHHAMa Y4eHa MOXKE 0jayaTd TBOje
CaMoIIOy3/1am-e.
[ 11 BYJAU CHHPEMAH : Byau naxbuB Ha vacy. Pagu ypeano momahe 3agatke. Cripemu ce 3a
ucnutuBame. Ha nan oaroapama ocjehaher ce curypauje 300r o3HaBama rpajinsa.
[T DYEKYJ HAJBOJBE : Kaga cu Hay4no IpaauBO, MHUCIH MO3UTUBHO. Penm cebu :"Ja cam yumo u
CIIpEMaH caM Jia MOKa)keM HajooJbe mTo 3HaM".
[ 11 HEKA TE HEKO INPECJIMIIA: TlpecnumasameM herr crehu CUrypHOCT y CBOj€ 3HAE.
[ 1] 3AMUCJIH HITO BJEPHUJE CUTYAIIMJY KAO HA YACY JOK OAIOBAPAIII : Kana
Ha yacy OCJeTHII TpeMy nomuciauhen na cu koa kyhe To Beh mpexxuBro ma ce caja MoKell KOHIIEHTPUCATH
Ha IPaJIiBO a HE Ha oMeTajyhe MUCIH.
[ ODACTPAHHU JIOIIE IMOMMWCJIN : YKIOHH CBE HETaTHBHE IMOMHUCIH KOje T€ MOTY OOy3UMaTH
oko oarosopa. OBe MHUCIIM T€ YMHE HAETUM M OHEeMOryhyjy Jla MOKaKell CBe IITO 3Hall.
[ 1] MPUXBATHU I'PEHIKE: CBu npase rpeiike. 3a00paBu rpelike Koje Cu YNHHO PaHH]e.
[ 1] BOJAU PAUYHA O CEBM: Ocjehaher ce 1o0po ako ce T0BOJBHO HIpalll, JOBJHHO CIIABAII U
KBAIMTETHO XpaHuIl. OBO je yBHjeK BaXKHO, aJld TOCEOHO TMap JaHa Mpea UCITUTHBALE.
[ 1] AWIIN JYBOKO : HapaBHo, CBH 3Hajy Kako J1a AMIIY. AJIK [a JIX CH 3HAO Ja AUCAHEC MOXKE Ja
ITOMOTHE J1a c€ CMHUPHUII? YIaXHHU TMOJAKO M JYOOKO KPO3 HOC, a OHJa M3JaXHHU IO0JIaKo Kpo3 ycTa. To
MTOHOBH TIap IyTa.




He moxem ra notahu, anu ra ocjehan.
He Mo>kem ra BUjeTH, ajiu Ty je CBaku
MyT KaJia ce morJiesiam y ornenaio. He

KaKO aa MOSKEIII Ta 9yTH aJld TY je CBAKH ITyT
A ) KaJia pa3roBapai caM ca coooM.
ojagyamMm CBOJ€ IlIra je T0?
9 TBOJE CAMOIIOY3IAKE!
CaMOIIoy3/1amhE€. CaMOIIOLITOBAE MIOKa3yje KOJIUKO

MHUCJIUII J]a CU BPHjElIaH U BaXKaH.
Taxole nmoka3zyje kako BUAMLI cede u
KaKO OIICHbYjeII OHO IITO HOCTUTHEIII.

To He 3HaUM J1a MUCIIUII J]a CH
CaBpIIICH — jep HUKO TO HHje- Beh
ca3Hame J1a CU BpHUje/iaH J1a
Oynen BoJbeH U MpuxBaheH.

Jljery je caMonoy3aamke ¥ CAMOIOIITOBAKE HEOIIXOIHO.

OnHo ciyku na Oynen moHocaH 300r Tora IITO HEIITO YMHUJEIl M MOKEIll, J1a TH
Ja XpaObpocTu Ja MOKYyIIAI HEeIlITO HOBO U Jia Bjepyjemn y cebe./la momryjemn cebe yak u
KaJla HalpaBUII IPEIKY.

Kana nomrryjent cebe oapaciu u ipyra jJjena te Takohe momiryjy.

AKO MUCIHII Jla CH BpHjeJiaH, IMjeHuIl ce0e U Bjepyjelll y cBojeé MOoryhHOCTH,
Mame€ j€ BJepoBaTHO Jia hel ce MpUKIbYYUTH IPYroBHUMa ako pajie HEIITO PY>KHO WU
omacHo.3Hahern fa cu OBOJHHO MaMeTaH Ja JOHecell cBoje omayke. Camoroy3name TH
noMaxke Jia 3Hall J1a jeé cBaku Juo Tede (TBOja CUTYpHOCT, TBOja ocjehama, TBoje
3/IpaBJjbe) BpHUjellaH OpUre U 3alITUTE.

TBoja curypHocT u Bjepa y cebe MPBEHCTBEHO 3aBUCE O] TOra Kako ce Mpema
TEOM OJHOCE TBOJU POJUTEIJbU, HACTABHUIIU, TPEHEPH... JJ0Opo je ako Te OHM MOACTUYY 1A
BUMII ceOe Ha MO3WTUBAH HAYMH, Aa OyJell MOHOCaH Ha OHO ILTO CHU YYWHHUO U J1a
Bjepyjelll Jja MOKEII jOIIl BUIIIE MTOCTUNH.

[Tonekas je TBOje camMoOIOy31ame HUCKO jep T€ POAUTEIbU HE 0Xpadpyjy JTOBOJHHO U
YeCcTO T€ KPUTUKY]y Wid Bpujehajy koa kyhe.Mnu Ty Moxxaa HEKM HacTaBHUK ymyhyje
pujeun Koje Te moHwxkapajy. [loHeko ce mpecenu y Apyry WIKOIAY M TO IITO OAMax He
CTEKHE JIPYrOBE y HOBO] IIKOJH CMamyje HEroBo caMmornoysname. Heko uuju
pOIIUTEIbU CY C€ pa3Belu Moke ocehaTu Ja HUje BOJHECH, WM j€ MOXKZIa CYBHIIIE J1e0€O
WIK MpIIAB Ma TO yTUYe Ha JIONIY CIMKY KOjy uMa o ceOu. YecTo mpoMjeHe Koje HacTajy
Ha TBOM TH]jely 300T MmybepTeTa yTu4dy Ha CMamkEHhe CaMoTIoy3/1ammba.

[lonekn yueHHIM camu ceOe HENPEKUIHO KPUTUKY]Y — HUXOB YHYTpAIIbH TJac
CTAJIHO HaJIa3u MaHe y CBEMY IITO ypaJe.

Huje 1o006po na TBoje camonoy3iame U CaMONOIITOBake OyJae HUCKO!
Jaka Bjepa y ce0e 1 cBOje ClIOCOOHOCTH BPJIO je BAYKAH MO
oapacrama!




BaxHo je j1a ojayaiil CBOj€ CaMONOy3/1amhe U
CAMOIIONITOBAKLE!

EBO HEKOJIMKO HAYWHA:

» HAIIPABU CIIMCAK CTBAPHU Y KOJUMA CHU IOBAP!

To Moke OuTH OWIIO IITa: MPTamke, MjeBamkbe, HEKU CIOPT WM NMpHYamke BUIeBa. AKO HE MOXKEI J1a
ce CEeTHII, 3aMOJIM Mamy WJIM TaTy Jla TW MOMOTHY. 3aTUM J10[laj Ha CIIMCAaK CTBAapHU y KOjuMa Ou
BOJIMO na Oymemr nobap. Heka T poauTeshby MOMOTHY J1a HAIpaBHII IUIAH Kako hemr pa3BUTH Te
BjEIITHHE WU TAJICHTE.

> JAJ CEBU TPU KOMIIVIMMEHTA CBAKH JIAH!

Hewmoj npocto pehu: Ja cam cjajan!, Beh 6ynu oapehennju: buo cam gobap apyr Mapky
nanac!,Ypaauo cam TecT 60Jb€ HEro mTo caMm ce Hagao! CBako Bede Mpel CliaBambe CETH CE IITa CH
BPEIIHO YPaauo 32 Taj JaH.

» TNPUXBATH CEBE CA OHUM UHITO HE MOXXEII TPOMEHUTH!

Munanu decto ynanajy y 3aMKy BepoBama J1a HBHMXOBO CaMOIIOY3/IaEkhe 3aBHCH O] TOra KaKo
u3rnenajy. [lpuxsatu cebe 1 moTpyau ce Ja Halemr npeTHOCTH y TOME IITO M3riegam oOamt Tako!
[TocToje cTBapu Koje HE MOXKEIT TPOMH]CHUTH 1 Tpeba TaKko Ja UX MPUXBATHUIIL: Ka0 Ha mpuMep Opoj
urnena, 60jy Koxe Wi o4ujy. AKo OpHHEII OKO CBOje TEeKMHE HajOosbe je 1a ce 00paTHUIll TOKTOPY KOjH
he ycTaHOBUTH 1@ 1 Tpeba HEUITO Ja MPOMH]SHHII U KaKO TO Ja YUWHHIIL.
> PEIM CTOII CBUM JOIUM MHUCIUMA O CAMOM CEBM KOJE TH

CE JABJbAJY!

Kana yxBatum ceGe na mocTajen CyBHILIE KPUTHYAH, MOYHHU Ja HaOpajaml MO3UTHBHE YHMIGEHHIIC
0 camMoM ce0Om.

» MU JHEBHUK!
[Mucame T momaxke 1a cabepern cBoje MUCIH, YIIO3HAI cede U cBoja ocjehama a Tako pas3BHjall u
MHCMEHOCT.

» BJEXBAJ U BABHU CE CIIOPTOM!
Tako ce ocnmobaharr cTpeca mocrajemt 3ApaBuju u cpehuuju.
> 3ABABJbAJ CE!
[IpoBenu Bpujeme ca JbyArMa KOje€ BOJIUII M P CTBApH y KOjUMa Y>KUBAIIL

» HE OYEKYJHEMOI'YRE!
Jlo6po je ma mmalm BHCOKE LUJbEBE, alll je BaXXHO M Ja Oynemr peanaH 1a OM TBOjU YCIjecu
OWJIM M3BECHU]HU.
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""Ja Mp3uM KOy, U He Bpaham ce Buie Tamo!" Jla

| | ITa na paI[I/IM JIM CH Ce HKaJa Tako ocehao?
Behuna njene jecre. O0u4HO 0BO ocjehame He Tpaje ayro.
AK0 HC BOJINM AJIH 1ITA Ce IenIaBa aKo ce 4ecTo M Iyro oBako ocjeham?

IIkoua je 110 oapacTama U 00pa30Bamba M MOMAKe TH
Ja u3rpaauil ceojy oyayhuocr.
Ja BUAUMO 1ITa MOKEMO 12 YYMHUMO aKO0 He BOJIHII IIKOJIY.

KOy ?

3amro Heka Jjena He BoJie INKOJIY?

AKO He BOJHMII IIKOJY NPBHM KOPaK je Aa yTrBpAWIN 3amrTo. Mokaa y IIKOJH
A0KUBJbABAII HACUJIHO NOHAIIaMk€ O/] CTPAHe TBOJUX APYIroBa, MJIM MOXK/Ia JAeLa He ’keJjie 1a ce ca
TOOOM aApyske. Moxkaa Mucauim Aa Te HacTaBHMIM He Boje. Hekana je mpo0ieM Be3aH 3a ydyeme H
TBOje nomahe 3anaTke. Moxaa je 3a Tede rpaauBo CyBHIIE JAaKo mna ce gpocahyjem, a moxaa je
CyBHIIIe TeIIKO na ce He oceham mameTHo kao apyra ajena. Moxxaa nmam Ttemikohe y uyuramy , a ox
Tede ce oUeKyje 1a MpoYMTAall TOJUKO Tora. Moxaa MHOIO 3a0CTajell y rpaauBy M YHHHM TH ce 1a
HHuKajaa Hehem ctuhn.

Kana cu oTKpHO KOju je TBOj pa3Jior 3a1TO He BOJHUII IIKOJY OHIAa MOKeIl
npey3eTH KOpake 1a NONpPaBHII CTBap:

© JloOpa naeja je na monmpuYaml ca HEKHM 0 CBOjUM NPOOIeMUMAa: MaMOM, TATOM, pohakom ,
Pa3speJHHUM CTApjelINHOM, MeJAroroM, ICUXoJ0roM , oHu T Mory nomohu. Iloce6Ho je BaxkHO
JAa ce 00paTHII HEKOM OJPAacCJIOM AKO je HeKO HACWJIAH NpeMa Te0u WU Te (PU3HYKH
nospebyje.

© Cuaeneha no0pa maeja je A1a HANWIUENI CBe IUTO Te MY4YHM Y CBOj JHCBHUK MJH OOMYHY CBECKY.
Taxo hem ocs10001UTH eMoOLKje KOje ce HAJIa3e y TeOu. He Mopai moaujesiuTv OHO 1ITO CH
HAMMCAO ca IPyruma.

© Ako ce ocjeham 1a mmam npodJeM ca rpaJiMBoOM M YYeHeM TBOj HACTABHUK M IIKOJCKH
neaaror " McuxoJor ¢y Ty Aa TH noMoray. HactaBHMK keJid M 04eKyje 1a My ce oOpaTuin 3a
nomMoh oxko rpaguBa. AkKo uMall Nnoremkoha ca cBUM mpeaMeTuma, meaaror U MCUX0JOr MOry
TH nomohm na ce opranmsyjemr. HE /IO3BOJIM JIA ITPOBJIEM TPAJE AYTI'O!Jlakue je
HAYYHMTH jeHY JIEKIHjy Hero nujeay Kmbury!

KAKO JIA CE OCJERAIII BOJBE Y HIKOJIN

Kana cienehu nyr ocjeTuin g1a He BOJIHMII HIKOJY ypaau ciaenehe:

v TIpBO, HANKIIY CBe 30T Yera He BOJHUII HIKOJTY. 4

v 3aTHM HANpaBH CHUCAK CBUX JO0PUX CTBAPH Koje ce AelaBajy y HIKOJIH, CBEYy
yeMmy y:KuBail ( 1a MaKap To 0Ho, 3a MoYeTaK, BEJTHKH 0IMOP)

Cana noruieaj mra Moskell 1a IPOMUjeHHUI HA CIMCKY OHOIa IITO TH ce He cBula?
Ceham ce 1a ako ypagui nomahu To nomaske na ce 6osbe ocjeham y paspeny?

Jla J1M c¥ MPOHAIIA0 HAYMH /1a MOKaKelll CBoje X00uje uiIu TajieHTe?

AKO CTeKHell jeJHOT HOBOT NnpHjaTe/ba curypHo hem ce ocjehatu mame ycamsben!
Koje akTuBHOCTH TH MOTY moMohHM 12 yo3HalI HOBe NpHUjaTesbe?

A VNI N NN

HapaBHo, Hehe OMTH J1aK0 POMUjeHUTH Oalll CBe Ca CMIUCKA CTBAPH KOje TH ce He I0Naaajy y
mKoJM 0p30 n nako. Hacusbe Hehe 1ako HectaTn. UnTame TH U Ja/be MOKe OUTH TEIIKO. AJIM OKpPeHHU
ce CTBapMMa Koje MosKelll IPOMUjeHUTH U curypHo heur ce ocjeharu 6osbe!



Ci10001H0 BpujeMe je BpHjeMe Koje TH IpeocTaje

Moje CJ1000/THO Ka/1a ypaJauil CBe IITO je MOTPeOHO 3a MIKOJIY U

BpnjeMe,xoﬁn, ob0aBui kKyhne o6asese. [lorpeuHo je 1a

CIIOPT, OCTAaJIe CJIO00THO BpUjeMe pacunam W ryoum y 10caad u
JbeHYapemY.

AKTMBHOCTH H C110001H0 BpHjeMe CITyKH 12 3210B0JbHII

CBOja moce0HA MHTEpPeCcOoBamA.

U cnobomuo Bpujeme je motpedHO ianupatu.OHO Tpeba ga Oyae TBOj aKTHBAaH OJMODP
OJl TIPETXOJIHUX AKTUBHOCTU U BpHjEME 3a MOTpede KOje HE MOKEII 3aJOBOJBUTH Yy IIKOJIH
U y MOPOJAULIH, Kao IITO Cy : Urpa, OaBJbEHE MY3UKOM, CIIOPTOM, YHTAHEM KIbHTa, paj Ha
pauyHapy,riefame TB-a, u canuno.Poauressu TpebGa ga TH MOMOTHY y IPaBUITHOM KOpHUIINEHY
CJI000THOT BpeMeEHa.
EBO HEKOJIMKO CABJETA 3A KOPUIITREBE CJIOBOAHOI' BPEMEHA:
@  HajOosbe je ma ce JOroOBOPHIN Ca POAUTEILMMA OKO M300pa J0JATHE aKTUBHOCTH KOjOM
hemr ce 6aButu y crnobonHo Bpujeme. [lorpeOHO je ma y3Mmere y o03up TBOja
MHTEpPECOBama, CIIOCOOHOCTH, TOANHE. AKO je aKTMBHOCT 3a TeOe mpeTelika ocehahernr ce
HEYCIIENTHO, a aKo je CyBuIle jJaka Ouhe Tu gocanHo. Pesynrara Hehe OuTH HU ako ce OGaBuIIl
HEYUM Jia OM 3aJ0BOJHHO POAMTEIHE MM 3aTO IITO CE€ TBOJU IPYTrOBU THUME OaBe.
@  Moxna TBOjU POAMTE/LM cMaTpajy jJa Tpeba cTaaHo aa Oymem o0y3eT OpraHW30BaHUM
aKTUBHOCTHMMA YMECTO JIa C€ MTrpalll, UCTpaxyjemr u yuui caMm. Cmatpajy na he te Tako
cadyBaTH O]l IITETHUX yTHIIaja, U Ja Hehelll MPOIyCTUTH HUIITA OJ] OHOTa YUME ce Apyra Jera
6aBe.Yak u Kaja cy Te aKTUBHOCTH J00pe 3a Tebe decTo aona3u a0 npesayzeroctd. Kako hem
3HATH J1a CH Mpe3ey3eT?
- AKO cu yMopaH, 0e3B0JbaH,UCLPIIBEH
- Kanum ce Ha ri1aBo60JbY, 60J1 y CTOMAKY, MPOIYIITAIl 00pOKE, HEIOBOJHHO CIIaBalll
- 3aocTajeln y MKOJCKOM pajy, OlljeHe CY TH CBE JIOIIN]e
@ [Ipe3ay3etoct HUje goOpa 3a TBOj MpaBWiIaH pas3poj.Jljeru je morpedHO BpHjeMme na
oyny njeua. [lorpebHO je ga MPOBOAMII BpUjeME ca MOPOJUIIOM, Y UTPH ca JPyroBUMa,
HIETHHU, CIyIIaky My3UKe, YUTajyhu, WK jJeIHOCTaBHO oaMapajyhu ce — He pajnehu HuiTa
Heko BpujeMe! He moTijemyj Tako mpoBeaeHo Bpujeme. Tako ce omymnTani, cpelyyjemnt cBoje
MUCJIM U aHAJIM3HUpAIl MPOBEJCHU JaH.
@  Oppenn TBOje mpuopuTeTe! AKO MMAII IOTEIIKONA ca YCIjeXOM Y IIKOJIM PasMHUCIH O
CMambeY J101IaTHUX aKTUBHOCTU KojuMa ce Oasuil.llIkomna Tpeba na je Ha mpBOM MjecTy.
@  TIlpuje Hero mro moyHe ga ce GaBUI HEYMM J00PO pasMUCIH KOJMKO BpeMeHa he Tu
TO omy3eTH. Ha mpumjep: Mosker in 1a TpeHupai ¢yadan 4eTHpH MMyTa HejeJbHO MOCe
IIKOJIE, M Jia YY4ECTBYjelll y yTakMuiiama BukeHaom? Jla nmu he TBoje mkosicke obaBe3e OUTH
3a"Hemapene? Onpenu cBoja mpaBujia. Ha mpumjep: OaBuhemn ce jeTHUM CIIOPTOM JBa ITyTa
HE/TjeJbHO TOKOM IITKOJICKE TOJUHE.
@  Vuecu cBOje momaTHE aKTMBHOCTH y CBOj IUIAH pana. AKO BHAMIN Ja j€ y TBOM ILIaHy
HEKO MjeCTO Mpa3HO, OCTAaBU T'a TAKBUM!
@  Jlo3Bosu ceOM 1a MOHEKa MPOIYCTHIN TPEHHHT, YaK U KaJa CU ILJIATUO TEPMUH.






Kana mopam ga
MOTPAKUIII
nomoh...

Temxkohe y yuemy 3Haue fa Tv je nmotpedbHa momoh u ga hem Bume mopatu aa ce TpyauirPa3nosu
temkoha cy MHOroopojuu..To He 3Hauu 1a cu Mame MaMeTaH o] ocTaje Jene, Beh na ce pasnmukyjerr 300r
HayMHa Ha KOJU TBOj MO3aK MpuxBaTa u oopalyje nundopmarmje.

Pjememe je mpornahu HaunH Kako HajepUKacHUje 1a yUHUIIL.

3Haly 3a PEeno3HaBamke TeuIkoha y yuemy:

- Janu nmatum y mkoiau?

- Jla nm TemIko 4MTall, moceOHo ayxKe pedn?

- Jlanu ce memraBa 1a MUCJIHII Ha jeHY CTBap a MUILENI ApYry?
- Jlam TH IECamke CIIOPO U TEIIKO UJIe, Y3 MPABJbEHE YECTUX CIIOBHHUX Ipeliaka’?

- Wmam nu norermkohe y Matematuiu?

- Jla nm cy TH CBecKe HeypelHe, a OUJbEeIIKe Hepa3yMibuBe?

- Jla v TenIKo mpaTHI Ha Yyacy, HE MOJKEIIl /1a HACTABUII TJIe j€ MPETXOJHH YICHUK CTao?

- Jla nmm umam KoH(Y3H]jy A2 OAPETUII IITA j€ JIEBO a IITa JECHO?

- Jla v HEe MOXKENI Ja 3a1aMTHII HEKOJIMKO HHCTPYKIIHja IATHX 110 PEIOCIey?

- Jla v movMmbenI 1a paJuil pHje HEero IITO CH A0OMO YIIYTCTBAa U CXBaTHO UX?

- Jla nm pagumn 6p30 ¥ YMHMII HEMOTPEOHE rpeke?

- CrajHo cu y OKpeTY, CBE JOJUPYjeLl U He MOXKEII JIy)Ke BpHjeMe J1a Cje Ul Ha jJeTHOM MjecTy?
- Jla nm Ha TUTamka oJiroBapani npedp3o u 0e3 pa3Mulbama?

- Jlanu He 3aBpIIaBall 3amovyeTe 3a/1aTKE U MPENIa3ulll ca jeIHe aKTUBHOCTHU Ha JIpyry?

- Jlam cy T TUCMEHU PaJIOBH HEOPTaHU30BAHU M HEPA3yMIHUBH?

- VYcrajem in 3a BpeMe yaca ¥ IpeTpaxyjell yYHOHUILY JIOK Apyra aeua ceae?

- Yecro ce 1aK0 OBpEIUTII?

- Jla v cu TOBO/JBbUB, IPUYJHHUB U OMETAIll HAcTaBy?
- Jla nm mako oxycTajent u oarosapari ca "He 3Ham"?
- Jla mu 3abopaBibain Kure, mpudop, creapu?

Axko cu Ha Behu Opoj muTama OJIroBOpUO ca Aa MoTpeOHO je na
MOpa3roBapal ca poAnuTESbUMA, PAa3pEeJHUM CTapjeIINHOM, MIKOJICKUM
TI€/1arOroM HJTH TICUXOJIOTOM.

Crpyumany TH MOT'y MOMOhHM Tako mTo he OTKPUTH KOju IpodiieM
y yuemy UMaIll ¥ KOjH Cy HAUWHU 3a MOO0JbIIAke ycIjexa y yuewy. BaxHo je ¥ Aa TBOju HacTaBHULIU OyIy
YIO3HATH Cca TBOJUM MPOOJIEeMOM U HAaYMHOM Kako hemr ra ymamuTu. JlaHac ce MHOTO BHIIIE 3HA O
(byHKIMOHMCay MO3Ta 1 0 TOME Kako ce yuewme ofBuja.llonekas njera ca nmoremkohaMa y yuewy OTKpUBajy
71a cy CIMYHe noTenkohe MMau U lbUXOBU POUTEIbU.




Hemro 3a
Kpaj!

PAJIA BPUJETHO

CBAKOT'A IAHA KAO JIA
R LE TH )KUBOT OJ] TOTA TAYHO OJIPEH
3ABHCH CMJEP WJIH RELI

KJIOHH Ce Kao Kyre, CBAKHX KOJia KOja ce
3aycTaBe Jia T€ IPEYULIOM II0BE3Y J10
OorarcTBa, cliaBe, MONH; UM MEIIHIIE;
CTPIUBEHE j€ TOPKO aJli Cy HETOBH IUIOAOBH
CIIATKH; HUjeJaH MyT HUje Mpeyrayak ako ra
npenasuil 6e3 xypOe; cXBaTu 1a ycIjex He
MOJKELI TOKYPUBATH OH MOpPa 1 Ca3pu; 1
MHPaMUJIE Cy Ce rpajuiie KaMeH 110 KaMeH;
MO3KE JIY paHa Jia 3apacTe Apyradurje Hero
nocreneHo? CTpIubemhe KOPUCTH 1a BbUMe
OYBPCHELI JIyX, YOIaKHIIl HapaB, yTHIIALI
THEB, CAKPHj LI 3aBHCT, IIOTYHHHUIL OXOJIOCT,
00y3/1a1ll je3HK, 3aAPXKHULL PYKY;

1 [Ia3U: HE MOpaIll BOJHETH CBOJ
II0CA0 — YaK U KPaJbEBH Carbajy O
JPYTHM 3aHUMabUMa, i, HeMa
MOCJIa KOjH je Tako Tpy0 aa He
MOJKEIII /1a I'a OIICMEHHIIT;

HeMa I10CJIa TaKo MoHMKaBajyher
a la He MOXKeIll [1a ra y3JUTHEL;
HeMa TaKo JOCaIHOT II0C/a KOjH
HE MOXKELI J1a 0)KHBHILI;

MOPAIII 3aLPTATH IIAHOBE K YBPCTO
[OCTaBUTH [IMJbEBE;PA3MHCIIH [ITA
JKEIUIN OJ1 )KUBOTA; HUjelaH OpoJ1 Huje
MOJINTa0 CHIPO HU 3aIUIOBHO 0€3
OJIpEeINIITa; HUjeIHa BOjCKa HUje
KpeHyIa y 60j 6e3 paTHOT [1aHa;)KHBOT
je urpa ca Maio urpada a MHOTO
nocmarpaya; Oyau urpad; aa i hemr
CHTYpHO ocTHhH yCIIjeX ako BpHjeIHO
¥ CTPIUBMBO PaJIHII 1 IMall NUJbeBe?
He! Anu 6e3 jemHor o1 OBHX cacTojaka,
HEYCIIEX je U3BECTaH;

CKHHUITAYYUHY
CA CBOI' YMA ITPUJE HET'O HITO
TE 3APOBUA

CMMUJ CE Y JIMIIE HEBObH
JOK CE OHA HE ITIPEJJA

HEBOJbA j€ BEJIMKU yIUTEIh — OHA
YeIIMYH XKHUBIIC U YCaBPIIaBa
BjEIITHHE; KO 3Ha KakBe hemr
JIMBHE CTBAapH HEHCAPUTH IIOLITO
TE je cacylInia BpEIrHA aTHe U
HaTamana Kyila HeB0Jba; Yak 1
IyCTUa NPOLBETA MOCTIE OJIyje
MOJICETH CE Y HajMPauHHjUM
TPEHyLHUMa J1a je CBaKU HEeyCIIje
SaMO CTCTICHUIIA Ka YCIIEXY;

[IIyIO je y HOTKPOBJbY CBOTa yMa YyBaTH
Nay4rHy caTkaHy Of IPONaMX HOCIOBa,
pujeun Koje 6oie, He3acy)KaHUX yBpeaa,
H3ry0JHEHOT HOBIIA, HEU3JICYEHE TYTE,
MPOMAIIEHHX [INJbEBa, YHUIITECHE
amMOuIuje, U3HEBjepeHE IPUBPIKEHOCTH;
Tje OHIA CMjEeCTUTH HjeAHY PATOCHY
MHCao y oBoM nany? Hukax He JO3BOJIH Ja
TN Opwura 3a CyTpa IOMYTH JaHALIBH JaH;
JIyJOCT je OYEKUBATH 3JI0 IIPE HEro IITO
oHO gohe; oHaj KO Tako YMHHU npexuBehe
ra JiBa Iyta; He Tpahu HU jeZaH TPeHyTaK
N@ OHO IITO Ce MOJK/a HUKaia Hehe Hu
ae 5
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	◻ ПОТРЕБНО ЈЕ ДА ДОВОЉНО СПАВАШ.
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	чврсту дисциплину која дуго траје. Одвија се у затвореном простору уз велико оптерећење читаве личности ученика које је много веће
	Када нешто радиш на силу и зато што то неко тражи од тебе, за извршавање задатака ти треба пуно времена и резултати су лошији, него када радиш нешто зато што то сам желиш или зато што знаш да је то корисно за тебе.
	Врло је важно да имаш своје радно место –  кутак за учење. Идеално је ако имаш своју собу, али и ако није тако пронађи макар метар само свог простора који нећеш мењати и који ћеш користити за учење.
	И још нешто : просторије у којој  учиш мора бити провјетрена, и одговарајуће загријана ( ни претопла ни прехладна). Уклони све што ти може одвући пажњу. Угаси радио и ТВ , не гледај кроз прозор и укућане замоли да буду тиши. Такође, ако те неко зове т...
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	 СЈЕДИ У ДОБРО ПРОВЈЕТРЕНОЈ ПРОСТОРИЈИ У КОМОТНОЈ ОДJЕЋИ.
	Одстрани покрете грла и избегни слушање речи!
	Потребно је да читаш мисли а не ријечи!
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	Многи ученици воле да уче из своје свеске, односно из биљежнице које су писали на часу. То није погрешно али је често недовољно и површно учење. Док наставник објашњава већи дио времена слушаш а записујеш само најважније. Да  би се потпуно упознао са ...
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	ЦИЉ УЧЕЊА + УЛОЖЕНИ  НАПОР ДА СЕ НАУЧИ
	СА ДОБРИМ БИЉЕШКАМА УЧЕЊЕ ЈЕ БРЖЕ, ЛАКШЕ, А ПАМЋЕЊЕ НАУЧЕНОГ БОЉЕ.
	( пример: у учењу историје одреди наслове: 1. време и простор догађаја
	M Прикажи цртежом (умна мапа), преради градиво тако што ћеш га приказати симболима, цртежима, гранама, бојом, скраћеницама. У средишту се налази главни појам а онда се разрађује сликовито.
	0 памћење година у реченицама : Косовска битка 1389. године – Једва Турци освојише државу (почетна слова су почетна слова бројева који означавају годину.
	Кад дође тата, галама брзо престаје. (почетна слова сваке речи су одговор)
	КАКО ТРЕБА УЧИТИ (ПОДСјЕТНИК ЗА УЧЕНИКЕ)

	Како да олакшаш себи израду домаћих задатака
	Понекад чак иако пазиш на часу, учиш код куће, и радиш твој домаћи, одређене лекције су ти претешке. Ти се надаш да ће ти временом све постати јасније али то се на дешава. Тако ти градиво постаје све теже и теже и све више и више заостајеш.
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