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IJa nu aa nomaxem gjeteTty y
nucamwy 3agahe?

[a nu pa yunm c OjeTteToM U
Ao Kojer paspepa?

3awTo Moje Anjete Hema
Bulle 3apahe?

3awTo Moje AnjeTe MMa Tako
nyHo 3agahe?

Tpeba nu Moje gujete yumTu
C npujaterbuma?






 CTtpyusaum npenopy4yjy oa
Ajeua yBujek ydye v nuwy sagahe
Ha uctom mjecty. Beh camo
cjeAale Ha MjeCTO Ha KojeM je
AvnjeTe HaBUKIIO YYUTHU
AONMPUHOCU CTBapaky
NCUXOSOLLKe CIPEeMHOCTHU 3a paga.

« MjecTo 3a yyew-e U nucamwe
aomahux sapaha He mopa ouTun
PACKOLWIHO HUTUN NOCEOHO
ypeheHo. Unak, nocToje Heke
KOPUCHEe npenopyke:




« PapgHa noBpLIMHa HeKa 6yae AOBOJSLHO BerivMKa U
AOBOJbLHO OocBUjeTIbLeHa. U3BOp cBjeTna (Npo3op u
CBjeTUIbKa) HeKa byae cMjeLluTeH C nujeBe CTpaHe
KoAa AellHaKa OOHOCHO C AeCHe KoA JbeBakKa.

* Y3 MjecTo 3a yyerse 400po je cTaBMTU NOnuuy Ha
Kojoj he oujeTte ApxaTu CBOje Kbure, cBecke u
Apyre LWKONCKe noTpenwTuHe (onoBkKe, bojuue,
rbenuno,makase, cnajanuue, Y1CTU nanup).

 AKO cTambeHe npuriMkKe He AONyLWTajy NOCeOHOo
MjeCTO 3a y4Yehe, AjeTeTy je NoTpedHO ocurypaTtu
Aa 6apem y MUpy U HeEOMETaHO oA ApYyrMx Hanuiie
3agahy v yuum. Y TOM crnyvajy cBoje Kibure v gpyre
NOTPenwTUHEe MOXe ApXaTn Yy NocebHoj KyTuju (To
MOXe OuTn n oobmyHa ambanaxHa kytuja!). ButHo
je pa AnjeTe yBUjeK 3Ha raje My ce LUTO Hanasu u
=S"=> Oa OpuHe 0 CBOjUM CTBapuma.




* NpeanHo je ako ce paaHU CTOJS 3a HeLWTO cTapuje
LLUKOJICKO AMjeTe Hana3u y hberoBoj coou jep ce
nucawem 3apgaha U yyewem Ha O4BOjeHOM MjecCTy
OHO NOo4YuHb€e 0caMocCTalbMBaTM.

 [JoOpo je pa ce Ha cTony Hanasu caT u KaneHgap
Kako Ou AujeTe nakwie MOrno opraHM3oBaTu
BpujemMe Koje My CTOjU Ha pacnonaramy 3a y4yere
nojeAauHUX nNpeamMerTa.

 Ha 3up MoxeTe ctaBUTU nno4uuy Ha Kojy he anjete
nvjenuTtun pasHe nannpuhe-noacjeTHukKe.
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Hekonuko “dpopmyna” 3a ycnjeLuHo
yyehse:

 OOjacHuTe gjeTeTy WITA Ta4YHO O4YeKyjeTe oA
Hbera LTo ce TU4ye yyekwa. Heka Bawua
oYeKMBawa Oyay AOBOJSLHO BUCOKA, anu u
peariHa ¢ o63upomM Ha gjetetoBe
moryhHocTu (Hnp. “O4vyeKkyjem oa Tebe Aa
peaoBHO nuwew aomahy sagahy.”;
“Ovyekyjem aa 3anamMTULl UK 3anuLueLl WwTa
je 3a 3apahy.”, “AKO HewTO He pa3ymMmujeLl
WUIIN aKo Te HewTo NocebHO 3aHMMa yBuUjeK
nuTtaj.”).

« OOGjacHUTe My M 3aLlUTO je TO BaXXHO 3a Hera
N 3aLUTO je yyeHe KOpUCHO. [ljeua, Kao u
oAgpacnu rbyau, 6orbe n paguvje page Kagay
TOMe Buge cMucao.



 Kao n Kkog nucawa gomahe 3agahe, ny
yyely je noTpedOHa AHEeBHA pPyTUHA.
Hakne, anjete Tpeda y4yuTn yBujeK y
oTnpunukKke UCTo Aob0a AaHa (HaKOH py4kKa,
HaKOH oaAMopa, U cn.). Tume yyemwe
nocTaje HaBMKa Koja omoryhaBsa v nakue
namhekwe cagpxaja.



[lomo3uTe AjeTeTy Aa Hayuu KBariMuTeTHO OopraHn3oBaTu
CcBoOje BpujeMe. AKO yyecTBYyje Yy CTBapaky CBOr AHEeBHOr
pacnopepaa, cnpemMHuje ra je ¥ oCTBapuUTMu.

HaHac hy:
Pyyak—y 14,00 catu
HanucaTtu sagahy- og 15,00 no 17,00
Yuutu reorpadpujy og 17, no 18,00
NMornepgatun dounm mn3 sugeoteke- og 18,00 oo 19,30
Beuepa-19,30 oo 20,00
NMoHoBUTU reorpadmjy op 20,30 oo 21,00

CBaku gaH c /bUM npernegajte cBecke Kako om poounu
yBUA WITa ce paguno y wkonu. AKo Tpeba, nomosute My aa
HanpaBu NJfaH 3a pjewaBake gomahe 3apahe.



 OpraHusoBary BpeMeHa nomMaxy u tabnuue y Koje amjete
CBakKu AaH ynucyje “+” Kkaga je o6aBuno cBoje AoHeBHe
obaBe3e. Tako Ha Kpajy ceamuue auvjete n poauTerb UMajy
yBuA y AHEBHY PYTUHY AjeTeTa U MOry 3aje4HO OCMUCIIUTU
O0oJby OopraHmM3saumnjy BpemMmeHa.

[ToHeqjerbak + + -
YTOpak
Cpwvjena

UeTBpTak
[leTak
CyboTta
Hepgjerna




HajaparoujeHnju amo yyewa je npoayoromBamwe
pa3syMujeBama rpagmBa v ogBajakse OUTHOr o HeOUTHOT.
3aTo HMje NOXerbHO Aa poAuUTerbU YMjecTo ajeue unTajy
nekuuje, sanucyjy unm UM npenpuyaBajy cagpxaje Koje
oHAa Anjete Tpeba HayuuTn. AKo gmjete yum npema
Te3ama Koje Cy My HanpaBunu poauTtesrbm, yumnhe
MeXaHU4YKM n 6e3 pasymunjeBawa a rpagmso he 6p3o
3abopaBuTm.

N3y3eTak oBOM “npaBuny” cy gjeua c npobnemmma
nucawba n/unu Yntawa Kojuma poauterbu Tpeodajy
nomaraTtu y caBriagaBakby cagpxaja U To npema
ynyTCTBUMA CTpyUYHbakKa (noroneaa, gedeKkronora,
ncuxonora). Yak n kaga nma notewkohe ymtawa n/nnu
nucawa, Aujete He Tpeba NOTNYHO OCNOdoOAUTN YMTarba U
nucambsa.

OmoryhuTte gjeteTy Aa yuu n usBaH Kyhe u wwikorne.
Ynytute ray onbnuoteky, Ha cnodbogHe aKkTUBHOCTMU,
NMUKOBHE paguoHuue u ap.



 [MoxBanuTe OjeTeTOB TPYAO U HanpeAaak. BaxHuje
je Oa je pujeTte cNpPeMHO YJTIOXUTU Hanop pa ou
pujeinno 3apaTtak U Aa je HanpegoBano, Hero
KakBy je oujeHy aoouno. OujeHa HajBuLLe OBUCHU
O HaYMHY yyYyeh>a, anu oBMcu marno u o cpehu,
TEXXUHU rpaguBa, KpUTEPUJyMY U pacnosioxXeky
yuumTerba/HactaBHMKa U gpyrum paktopmma Haa
Kojuma aujete Hema KoHTpony. Xohe nu gujete
u3BpLUaBaT 3agaTtke UNU He U Kako he 1o
YUHUTU, OBUCU O HbEMY, @ MU CMO Ty Aa ra
NOCTaKHEMO Ha TO U MOMOrHeMo Aa Hay4um Kako
TO Tpeda YNHUTW.




« He 3abopaBuTe pa ajeua yye
ornoHawambeM cebun 6IMCKUX U BaXKHUX
rbyAaun, Hajuyewhe poauTerba.
[locmaTtpajyhu poouterne, yunterbe, anu
n apyre, oujeTte y4uu wita UMjeHUTU, Kako
ce NMoHawaTu u WwTa paautn. 3aTto, aKko
poouTerbu unMTajy, NPUCTOJHO
KOMyHULMpajy ¢ APYrMMa, TONIepaHTHO
pacnpaBrbajy o pasHUM unaejama,
aoroBapajy ce M Cn. U NOK?  *Vv aa uujeHe
LUKONY M y4yekwe, u gjeua r 1Y
TaKBO NMOHallaHe.



NoaBnayewe OUTHUX YNHbEHULUA, uaeja UnNu getarba (MOMO3UTE
AjeTeTy Aa yuu pasnmkoBaty OuTHe oa HEOUTHMUX YMHLEeHULA, Te Aa
OHe OUTHe NOCebHO O3Ha4YaBa Kako 6u UX nakiwe namMmTuso);

CacTtaBrbame NuTawa (Kaga aujete Hayuum nocraBrbaTv NUTamwa u3
cagp’kaja Koju yum u ogroBapaTtu Ha bux, ydyerwe he nocratu
3abaBHMje, akTUBHU]e a anjete he pasnunkoBaTtm 6UTHO of
HeOuTHOr);

Caxumame (aujete npenucyje camo OMTHe AujerioBe U3 TEKCTA);

lNMpenpunyaBame (Anjete CBOjUM pujeunma npenpuyaBa cagpxaj
KOjU Y4M M Ha Taj HA4YMH NobosbluaBa HEroBo pasymMmmjeBambe).



Capapha wkKkone n nopoauvue on
HenpoujewunBe je BpUjeAHOCTU 3a
Hanpepak cBakor gjerteTa.

Y pasroBopy ¢ HaCTaBHUKOM HaCTOjTe
OO3HaTu:

LUTa OYeKyje oA Baller AgjeTeTa,

KaKkBe nNomMake npumjehyje y AjeTeToBOM
3HamYy, BjeluTUHaAMa UNN HEroBoMm
noHawamy,



[lomoh y nucamwy
anomahux sagaha



 [lncawe pomahux sagaha noHekaa je y3pokK
Hecnarawy n3Mmehy gjeue n poauTterba.
[ljeua Ty aKTUBHOCT 4YeCTO He BOJie U
n3bjeraBajy je. Jako je BaXKHO o no4yeTKa
LUKONTOBak-a HaBUKaBaTu UX Aa je 1o
HbnxoBa obaBe3sa.

 [ljeTeTy KOjeM je TO NOTPEeOHO, CBaKaKo
Tpeba nomohu y nucawy aomahux 3agaha,
aryim Ha Ha4yMH ga My ce 006jaCHM OHO LUTO MY
HUje jaCHO, NOMOrHe Aa yo4u rpeLike n camo
nx ncnpaeu. Hukako Hemojme ymjecmo
H-e2a pjewasamu 3adamke jep My mume
wasbLeme rnopykKy oda He gjepyjeme y H-e2oee
crnocobHocmu U Hasukagame 2a 0a HEKO
apyau padu ymjecmo Hsez2a.




OmoryhaBa gjeteTty
NOHOBUTU U YBjeXXO6aTN OHO LUTO je YYMIO Yy LUKONWN,
AeTaroHuje NpoyvYnTn cagpxaj Koju ce oopahuBao y WKonu,

npunpemMuTU ce 3a crbeaehu pagHu naw,

NPUMUjeHUTN y jeaHOj 3apgahm 3Hawa U3 pasHux nogpyydja (Hnp. y
HEeKOM cacTaBy WUJIU NMPOjeKTy),

Hay4YuTn ce KOPUCTUTU NUTepaTypoOM U APYruM U3BopumMa 3Haka
(pasroBop ¢ apyrum rbyamma, MHTepHeT)

Bjexx0ame caMmoCTasiHOCTU y paay,

pa3Bujakbe camogucumniMHe n ocjehaja oqroBopHoOCTHU 3a
BNMacTUTO y4yekse,

pa3Bujare BjeliTUHE BPEMEeHCKOr nnaHupama.

Poauterbu ce Kpo3 3agahy Mory yno3Hatu ca LLKOJICKUM
akTuBHoctuma. OHM cy cBjecHU BehnHe 0BMX NO3UTUBHUX
cTpaHa. lpobnem je wTo ajeua Hucy!



Aa!

AKo ce of gjeue 4ecTo 3axTujeBa Aa nNpeBULLe BpeMeHa nposeay Yy
nucawy nnn nssohewy aomahe 3agahe na Hemajy AOBOJLHO
cnob6oaHor BpemMmeHa 3a urpy u gpyre akTMBHOCTU C BpluHkaLmma u
nopoAauLIOM, LUTO UM je Takoh)je BPNO BaXXHO.

Aa!
AKo je 3agaha npeBenuka unu jako gocagHa, agjeuy je Tewko

MOTUBMUCATU Oa YCTPajy U KBarMTeTHO je agoBpLie. Y Tom cny4ajy he
He3MHEe NO3UTUBHE CTpaHe OUTUN yMaHseHe.

Aa!
AKo je HenpumMjepeHa ajeteToBUM MoryhHocTuMa, a TO 3Ha4u 4YecTo
npeTeLwlKa U npenarada, Avjete fako ryobm motmBauujy aa je AOBPLUM.

AKo Balle gMjeTe TelIKO pjewiaBa 3apaTtke Koa Kyhe Kpos3 ayxe
BpeMeHCKO pa3faobrbe, caBjeTyjTe ce ca HaCTaBHMUKOM Kako My nomohu
Aa obaBu cBoOje 3agaTKe Ha HbeMy NMPUXBaT/ibUB HaUYMH.



Koja je npaBa Konu4inHa 3apahe?

KonuunHa 3apgahe tpeba oBUCUTU O AjeTETOBOM y3pacTy U
moryhHoctuma. Koa mnahe gjeue 6orbe je 3agaBatu gomahe
3agahe Koje cy KpaTke anu cBakogHeBHe. Pasnor Ttome je
HMXOBa KpaTKOTpajHa naxHa Kao 1 notpeba aa wrto yewhe
Aoo6mjy noBpaTHY MHOPMaLMjy KaKO Cy HELUTO HanpaBuUsu.

Op 1. po 3. paspepa: oo 20 muHyTa

Op 4. po 7. paspepa: og 20 oo 40 muHyTta

Opn 8. no 9. paspena: Ao 2 cara

3a gjeuy mnahe OCHOBHOLLUKOJICKe O00U, BPNO je BaXKHO YUTaH:€
koa Kyhe. [Injete 6m ce cBakogHeBHO Kof Kyhe Tpebano
cycpeTaTu C NMCaHUM TeKCToM. Poauteroun 6m tpebann HyanTu
Ajeumn TeKCTOBe KOju Cy 3aHUMIbUBU (CTMKOBHULE, CTPUMNOBM,
Ajeyjn pomaHu, U cn.) U npumMmjepeHn aoou gjeteta (HM npeayru
HU NpeKpaTKu, MMCaHU je3NKOM KOju aujete pasymuje).

360r BaXXHOCTH YMTamwa Koa Kyhe moxxemMo 4onycTuTu Aa OHO

Tpaje HeLTO BULLEe BpeMeHa Hero LiTo je To npeaBuheHO 3a
pjewmaBake gomahe 3aaahe.



Bpcta nomahe 3agahe oBucuM 0 OHOME LLTa ce HOMe Xenu NocTunu.

Hajuewhe cy oHe nomahe 3agahe y Kojuma ce yBjexxbaBajy BjeLUTUHE U
3Haha Koje je avjeTe Beh cTekso y paspeny. Uurs TakBux gomahmx
3agaha je ga amjeTe NocTurHe Hajborbe WTO MOXe Yy caBfagaBaky
ogpeheHe BjeluTUHE.

[ToHekapg ce y gomahoj 3agahu gmnjete npsu nyT cycpehe ¢ ogpeheHnm
TEKCTOM, matepujanom nnm npobnemom. Takse gomahe 3agahe
npunpemajy 3a akTMBHOCTU Koje he ycnujeauTtn y paspeay. Hbmnxosa
nobpa cTpaHa je nocTuuawe caMmoCTariHOCTU N KpeaTUBHOCTU JjeLe.

[ToHekap ce o gjeue 3axTvjeBa Oa yCBOjeHa 3HaHa U BjeLUTUHE, Y OKBUPY
oomahe 3agahe, npummjeHe y HOBMM cuTyalmjama, LWITO onakiliasa
pasymmjeBarw-e cMucna ydyera 1 yeuhawe HeroBor 3Hademsa.

Y 3agahama Kao WTO Cy HMp. NPOjeKTU Unu UcTpaxusama o4 y4eHuka ce
3axTmjeBa ga objeamHu pasnuunTa 3Hawa 1 BjewTuHe. Ha T1aj HaumH
[jeua yo4vaBajy Aa Cy 3Harba CTeYeHa Yy KON npuMjermusa n'y
CBaKOOHEBHOM >XUBOTY.



Huje noTtpebHO, a HU 4OOPO, HENPEKNAHO CjeANTU Y3 AujeTe AOK
yuu unv nuue 3agahy. BaxHo je oa oHo 3Ha ga cTe My Ha
pacnonarakby M Aa BaM ce MOXe obpaTtutu 3a nomoh.

HemojTe ce HameTaTn y OHMUM 3agauuma y Kojuma To Huje
noTpeodbHo. [ljeTeTy je noHeKaa NnoTpebHO camMo nperrnenaTtun
3agahy kako 6m My npyxunu ocjehaj curypHocTu aa je To gobpo
Hanpasuno.

He 3abopaBuTe: Kog gjeteTa Tpeba pasBujaTtu cTaB Aa je OHO
OAroBOPHO 3a U3BpLIaBaH-€ CBOjux obaBe3a. Bu cte oaroBopHu
Aa My no notpedu y Tome ¥ NOMOrHeTe, He U Aa TO YMHUTE
YyMjecTo Hera.

Ako Beh XxenuTte HewTo AjeTeTy NPOTYyMavynTn, UHOopMULLUTE Ce
KO4 HaCTaBHUKA KaKo TO YYMHUTU, KaKo bucte nsbjernu
Hecnopa3sym Aa UCTU caapXaj BM U HacTaBHUK oOjalubaBaTe Ha
ABa pa3nuyuTa HaYMHa.



 Kako bucrte n3bjernmn Hecnopasyme C AjeTteTom,
Aobpo je noroBopuTU ce ¢ UM Kaga he ce nucartu
aomaha 3agaha (no gonacky u3 WwKorie, HakoH
pydYKa, HAKOH ogMoOpa, HaKOH crnoboaHnX
aKTUBHOCTU U cn.). byaute ynopHu y npoBohemy
cBora goroBopa.

Hobpo je na anjete nuwe gomahy 3agahy u yumn
npuje BpeMeHa 3a urpy v onywtame, no
MOryhHOCTU y NpNONMXKHO UCTO BpUjemMe y AaHy.
Tako Hehe buTn NpeymMmopHO, a u nakwe he ce
NOTPYAUTU Oa CBe AOBPLUM HA BpUjeMe Kako ou ce
joLl MOrno urpartu.



CaBjeTyjTe cBOjeM AjeTeTy Aa NPBO pjeLiaBa
3agahy Koja je HajTexxa n HajoOuMHuja.

HabaBuTte gjetety 6nok-noacjeTHUK y KojeM he
nucaTtun cBoje obaBese 3a crbegehu gaH. Tako ce
MOXe pujeiTn Npoodriem 3abopaBHOCTMU.

NoOpo je OUTKN Yy KOHTAKTY C APYrom Ajeuom us3
ofjerbeHa n ¢ bUXoBUM poauTerouma. Tako hete
MOhU NOBpeMeHO NPOoBjepUTH WITO MMa 3a
3aaahy.

YracuTe TeneBuU3op U paauo AOK AujeTe nuile
3aaahy.



HE 3ABOPABWUTE:

[a ou gujeTte ycnjewHo y4uno, Tpeba ce nobpo
ocjehatu. FmagHoO, YMOPHO, TY)XXHO U JbYTUTO
AvjeTe Naxkwy yCcMjepaBa Ha “curHane Heyropge’”
U3 opraHuamMma u He MOXe Ce YCMjepuUTU Ha yyeme.

AKoO je OnjeTe TYXXHO UNnu JrbyTo (AOOUNO je cnadby
oujeHy, nocsahano ce ¢ npujaterbem u cn.),
Hajnpuje nonpuyajtTe ¢ HUM O OHOMe LUTO ra
My4u, gonyctute My aa “nsbaun’” HeratuBHe
eMouuje, a oHOa MHCUCTUPAjTe Aa ce NpUXBaTH
nocna.



 Bpujeme makcumanHor paga oBucu o
y3pacTy n ocobnHama ajerera.
[locmaTpajTe noHawawe ajeTeTa OOK
nuwe gaomahy sagahy mnu yuu. Kag noyHe
jaye Hero oOM4YHO BPMNOSLUTU Ce Ha
CTONULMN, OKpeTaTU cCe Ha CBe CTpaHe,
3MjeBaTU, JbYTUTU Ce U FTPUjeLLINTK, TO je
Hajoosrbu 3HaK ga Tpeba HanpaBuUTU nayay,
jep he y cynpoTHOM y4Yyere OUTU My4demse.

e Y cnyvajy NnCUXUYKOr Hanpe3ama,

Hajoorbu oAMOp je OHaj y3 naraHy
pn3NYKy aKTUBHOCT.
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